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Tisztelt Nyiradiak! Kedves Olvasaink!

Kdzeledik az év vége, s atgondoljuk tetteinket, értékeljik tevékenységeinket. Az 6énkormanyzat is ezt
teszi, vagy tette volna a kézmeghallgatason (falugytilésen), amely azonban az idén nem mondhaté
sikeresnek. A ,kotelez6” megjelenteken kiviil (hivatal dolgozéi, intézményvezeték) mindésszesen 2 6
nyugdijas klubtag vett részt, akik kelléen informéltak voltak. Pedig nem koénnyl évet tudunk magunk
mogott, a finanszirozasok csokkend tendenciaja mellett egy valsagot is atéltink, élunk.

Eredményként minésithetd, hogy intézményeink mikddtek, fejlédtek, [étszamleépités nem tértént. Nem
kis mértékben az ,ingyen telkeknek” készonhetéen a gyermekintézmények létszama sem csokkent.
Onkormanyzatunk ez évben 1,2 millié forintért felGjitotta a tornaterem parkettajat, vizesblokk javitast
végeztink az iskolaban és az évodasban, illetve ablakcsere tortént az igazgatoi épiletben. 10,1 millié
forintba kerult a VW kisbusz, amelyre 8,3 millié forint palyazati tamogatast nyertiink, az 6ner6t pedig a
Ford eladasabdl fedeztik. Az (j telkeknél a Szeptember 4. utca terve 578 ezer forint volt, a konyhai
burgonyakoptaté gép cseréje 465 ezer forintba keriilt. Informatika normativa terhére az iskolaba
szamitogépet és monitort 217 ezer forint, az évodai laptopot 119 ezer forint, valamint az 6vodai udvari
jatékot 305 ezer forint értékben vasaroltunk.

Visszafizettik a csatorndzasi hitel idei 6 millios részét, utolso részlete jové évben esedékes. Az Uj
megyei szemétlerakéhoz 1,2 millio forinttal kellett hozzajarulnunk. Tarsadalmi és szocialpolitikai
juttatdsokra 21 millié forintot fizettlink ki.

Tamogatast nydjtottunk a nyirddi bejegyzett és 0Onszervez6dott tarsadalmi  szervezeteknek,
egyesileteknek 3,6 milli6 forint 6sszegben.

A kozcélu és kdzhaszni munkak megszervezésével gondoztuk a falut, soha ilyen rendezett allapotban
nem volt kézségink. Készdnet a munkaban résztvevéknek.

Kedves Nyiradiak!

Tudom, hogy sok megoldatlan kérdés van még a kdzségben, némelyik évek 6ta var megoldasra.
Azonban minket sem vesz korbe a kinai nagy fal, a gazdasagi negativ hatdsok az dnkormanyzatunkat
is érintik. A finanszirozds csokken, a lakossagi elvarasok nének. Nem kénnyen, de atvészelhetd ez az
id6szak is akkor, ha kézdsen egymast segitve tessziik a dolgunkat. A kevés forint megszaporithatd, ha
mindnyéjan mellétesszik a munkénkat, Otleteinket, tanacsainkat. S minden elkészult mi legyen kicsi,
vagy nagy kdzséglinket gazdagitja, kbzérzetiinket, komfortérzetlinket javitja.

A kozos tettek: legyen az dnkormanyzati, civil szervek, intézmények vagy éppen magan szervezési
erésiti a falukozosséget. Ha egyitt ténykedink, a kozoés eredmény kozelebb hoz egymashoz
embereket, a feliletes értékitéleteket valos itéletekké csiszolhatja. Es a csiszolas az irigységet és
rosszindulatot legy6zheti, s szlrds tekintet helyett mosolyt, segitbkészséget fakaszt, emberi
kapcsolatokat erésit.

S a mai nehéz helyzet, ha emberi viszonyainkban valtozast hoz, s j6 szomszéd maddjara viszonyulunk
egymashoz, orilni tudunk a masik sikereinek, s képesek vagyunk a masik véleményét meghallgatni, s
azokat a pontokat keressilk egymasbhan, ami 6sszekét, s nem azt, ami szétvalaszt, s hittel éliink, akkor
sikerre vagyunk itélve.

Az év végének kozeledtével kdszonetemet fejezem ki a kdzségben ténykedd valamennyi gazdasagi
egységnek, vdllalkozénak, intézményi dolgozoknak és valamennyi lakbnak ez évi segitségért,
tamogatasaért. Kilon készoném a tarsadalmi és civil szervezetek, egyesuletek altal nyujtott segitséget.

Kivanok valamennyiiknek boldog és mosolygés kardmgp az Uj esztentben eredményes
munkavegzést, sikereket a tevékenységukben, magéten sok ©romet, szeretetet és [0
egészséget.

Sarkadi-Nagy Andras polgarmester
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Onkormanyzati hirek

Adoévaltozasok 2010-t 6l

Helyi ipar Gzési addé - Az iparlizési adoéval Osszefliggé addzasi
kérdésekben 2010. januar 1-jét 61 kezd6éddéen az &allami adodhatdséag

(Apeh) lesz az illetékes. Az el6z6 adodévek tekintetében még az
onkormanyzati adohatésag az illetékes. igy a 2010. marcius 15-én
esedékes els 6 félévi addel dleget, illetve a 2009. évi adoét még az

onkormanyzatoknak kell megfizetni.

2010. januar 1-jét6l a kulfoldi telephelyen végzett tevékenységbdl
szarmazé addalaprész mentes az ado aldl, fiiggetleniil attél, hogy az adott
allamban kell-e az ad6zonak a helyi 6nkormanyzatnak adot fizetnie. Az
anyagkoltség, ELABE és kozvetitett szolgaltatasokon tdl le lehet vonni az ipar(izési adoalap
kiszamitasandl az alapkutatas, alkalmazott kutatas, kisérleti fejlesztés addévben elszamolt kozvetlen
koltségeit is. Ezen koltségek meghatarozasakor figyelembe kell venni a Tao tv. és a Frascati kézikonyv
eldirasait.

Az ado6zonak helyi ipar (izési adokotelezettségének keletkezését és megsz  (inését a keletkezést 6l
illetve megsz Gnést 6l szamitott 15 napon belil be kell jelenteni az 4l ami adéhatésagnak. Ideiglenes
iparlizési tevékenység végzése esetén az addkoteles tevékenység megkezdése elétt, de legkésébb
ennek napjan be kell jelenteni az allami adohatdésaghoz. A helyi ipar(izési addrdl szél6 bevallast nem a
helyi 6nkormanyzat felé kell teljesiteni és megfizetni, hanem az allami adéhatésagnak. A 2009. évi ado
bevallasat és befizetését, valamint a 2010. marcius 15-én esedékes eléleget még az dnkorméanyzatok
felé kell teljesiteni.

Gépjarm tiadd - Személygépkocsik esetében a gépjarmiadd mértéke 15%-al novekszik 2010.januar
1-jétol:
e gyartasi évben és az azt kovetdé 3 naptari évben 300 Ft/kilowatt helyett
345 Ft/kilowatt;
» gyartasi évet kovetd 4-7. naptari évben 260 Ft/kilowatt helyett 300

Ft/kilowatt;

e gyartasi évet koveté 8-11. naptari évben 200 Ft/kilowatt helyett 230
Ft/kilowatt;

e gyartasi évet kdvetd 12-15. naptéri évben 160 Ft/kilowatt helyett 185
Ft/kilowatt;

e a gyartasi évet kovetd 16. maptari évben és az azt kdvetd naptéri
években 120 Ft/kilowatt helyett 140 Ft/kilowatt.

Az autGbuszra, nyerges vontatora, lakékocsira, lakopoétkocsira, illetve tehergépjarmiire vonatkozéan
mértéke az adbalap minden megkezdett 100 kg-ja utdn 1200 Ft-rél 1380 Ft-ra emelkedik, kivéve a
légrugbs vagy azzal egyenértékii rugdzasi rendszerl nyerges vontatot, tehergépjarmivet és autébuszt,
melyek esetében megmarad a 100 kilogrammonkénti 1200 Ft-os 0sszeg.

Nagy teljesitmény @i személygépkocsik addja -
Adokotelesek a 125 kilowatt teljesitményt elér6 motorral
rendelkez6 személygépkocsik, kivéve az OT rendszammal
ellatott muzedlis jarmivek. Az add alanya a naptéari év elsé
napjan a hatésagi nyilvantartasban feltlintetett tulajdonos.
Hatésagi nyilvantartdsban nem szereplé személygépkocsi
esetén a belfoldi illetdségl tulajdonos az add alanya. Az add
mértéke a gépjarmiado (,sulyadd”) kétszerese 175 kilowatt
teljesitmény meg nem halad6 személygépkocsik esetén, a gépjarmiadd 2,5-szerese a 200 kilowatt
teljesitmény el nem ér6 személygépkocsikra és 3-szorosa a 200 kilowatt vagy azt meghalado
teljesitményl személygépkocsikra. 50%-0s adokedvezmény jar a kizarélag elektromos meghajtasu és a
hibrid személygépkocsik addjabol, valamint a nagycsaladosoknak egy személygépkocsi adéjabol. A
kétszeres adoterhelés kizardsa érdekében a fizetendd vagyonaddt csokkenti az adott személygépkocsi
gépjarmi addja.

Horvath Szabina adoligyi Gigyintézé
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“Mds mint misurt”
Veszprém Megye

Veszprém Megyei Onkormanyzat hirei

Kivald min 6ségii karsztviz a stmegi térségben
Mintegy 650 milliés kozponti tamogatassal és a simegi
munkaterilet atadasaval november 17-én megkezdddott az a beruhazas, mellyel kifogastalan minéség
karsztviz folyik mintegy 20 000 lakoé csapjabdl a térségben.

- A DRV Zrt. kezdeményezésére, a megye és a helybeli 6nkormanyzatok lobbijanak, végil a szaktarca
650 millis tamogatasanak kdszénhetéen megvalésulnak a munkalatok — értékelte a beruhéazast Eri
Laszlé, a DRV Zrt. Eszak-balatoni lizemeltetési lizemvezetéség Uzemvezetéje a munka Unnepélyes
kezdetekor.

Mint mondta a Simegi Regionalis Vizm{ és a nyiradi vizbazis dsszekotését az indokolja, hogy az ivoviz
vastartalma és hémérséklete jelenleg magas ebben a térségben. Ez nem jelent semmilyen egészségiigyi
kockazatot a fogyasztokra nézve, az dsszekdtésnek kdszonhetben mégis jobb mindségi vizet kaphat
majd a lakossag Simegen, Csabrendeken, Szentimrefalvan, Veszprémgalsan, Hoszt6ton,
Zalaszegvaron, Kisberzsenyben és Siimegpragan. A nyiradi kutak Kelet-Europa egyik legnagyobb és
legjobb minéségi vizbazisabdl tdplalkoznak, amelynek vizét a Dunantuli Regionalis Vizm{ Zrt. a Balaton
nyugati medencéjének telepiilésein mar most is szolgéltatja. A beruhazas a vizjogi engedélyhez nem
kotott munkalatok megkezdésével indul meg, mint példaul szivattydjavitasokkal, kuatfeljitasokkal és
rekonstrukciés munkékkal. Ezzel parhuzamosan folyamatban vannak az ingatlantulajdonosi, szolgalmi
jogi egyeztetések, hogy a vizjogi létesitési engedély birtokaban megkezdédhessen az 5,5 kilométeres
0sszekotd vezetékszakasz kiépitése.

- Egyre nagyobb és ritkabb kincslink a tiszta ivéviz, amelynek értékét ebben a térségben kildndsen
nagyra becsilik az emberek — vélekedett Lasztovicza Jend. A megyei elndk ldvozolte a térségben
tanusitott Osszefogast, mellyel megvalosulhat a beruhazas, és igy kedvezéen valtozik a lakok
életmindsége.

Kovacs Attila, a DRV Zrt. mlszaki vezérigazgatd helyettese a viziigyi cég tovabbi lzemeltetési
tamogatasarol biztositotta a jelenlévéket.

Kiegyensulyozott a megyei ©6nkormanyzat
gazdalkodasa

Ezt A&llapitotta meg dr. Sepsey Tamas, az Allami
Szamvevészék (ASZ) igazgatd helyettese azon a
sajtotjékoztatén, ahol a megyei Onkormanyzat
gazdalkoddsa 2006-2009 els6 félévét érintd vizsgélati
eredményeirdl beszélt a megyehazan, december 3-an.

Elhangzott: az ASZ négy évre megjeldli azt, hogy melyik
onkormanyzatokat vizsgalja. Evente 80-90-es ellendriznek.
Jovére Veszprém varos, Herend és Balatonfired kerdl
sorra.

A Veszprém megyei ©6nkormanyzat eredményei
kedvez6bbek az orszadgosnal. Ez a jozan, feszes
gazdalkodasnak tulajdonithat6, térténtek idékozben intézmény-, és Iétszam atszervezések, és a megyei
korhaz zrt. keretek kozott mikodik.

Nem rossz a megye eurdpai uniés felkésziltsége sem, bar aktivabb pélyazati rendszer kellene. Sok a
sikeres palyazat, az elutasitast féleg forrashiany indokolta. Osszesen 90 milliés uniés tAmogatas érkezett
a megyéhez.

A kockézatrendszer terén vizsgaltdk a koltségvetést, a zarszamadast, a belsé ellenérzést, az informatikai
rendszert, valamennyit kivalonak mingsitettek. Gyengének itélték a tamogatas értéki kifizetéseknél a
szakmai teljesités igazolasanak kontrolljat, kijavitdsara viszont a vizsgalat ideje alatt megtették a
szilkséges intézkedéseket. Korabbi ASZ vizsgélati eredmények, javaslatok hasznositasa szaz
szazalékos szintet mutat a megyei 6nkormanyzatnal.

-Hatékony, gazdasagos, az &allampolgarok érdekében eredményes munkéat végeztek, mely minden
onkormanyzat feladata lenne az orszagban — fogalmazott dr. Sepsey Tamas.

-A megye gazdalkodasa stabil és megbizhaté, addig nyujtézkodunk, ameddig a takardnk ér. A kétvénnyel
kapcsolatban optimista vagyok, vagyongyarapodasra koltjik, profitot termelé beruhazasokra koltjik. Most
nyilnak meg azok a pélyazati lehet6ségek, melynek énrészét adja a kotvény, struktlravaltas torténik a
korhaznal és tervezzik az onkolégia épitését is. Ez 0sszesen kodzel 8 milliardos beruhazas, mely a
megyei lakossag biztonsdgos egészséglgyi ellatdsat biztositia majd — fogalmazott Lasztovicza Jend
elnok.

Forras: http://www.vpmegye.hu
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Il. Kanyafesztival 2009. szeptember 26.

Az ide évben mar masodik alkalommal sikerult megrendezniink fesztivalunkat. Prébaltunk olyan
szines programot 6sszedllitani, hogy az minél szélesebb rétegeket mozgasson meg, kicsiket,
nagyokat, idéseket és fiatalokat egyarant.

A napi program reggel 9 Orakor vette
kezdetét, ahol évodank nagycsoportosai
adtak  mdsort, melyre Csikany
Robertné  és  Kovacs  Attilané
készitette fel a gyermekeket.

Ezt kovetéen a versmonddé verseny
vette kezdetét, ennek teljes
lebonyolitasat Sarkadi-Nagy Andrasné
véllalta magéra, melyre 5 zsUritagot kért
fel: Vers Istvanné, Csikany Robertné,
Sasdi Vanda, Kovacs Kaérolyné és
Sziics Miklosné.

Az idén a j6 idének kdszbnhetben az aszfaltrajz verseny ténylegesen a szabadban lehetett, a
gyermekek szebbnél szebb rajzokat készitettek, s ezeket Hockné Keringer Nikolett értékelte
és dijazta.

A déleléttot javarészt a versenyek foglaltdk el. A
féz6versenyt lllés Olga lebonyolitasaban folyt, a
nyolc versenyz6 csapatbdl vélasztott egy-egy
embert, beldluk lett a zsiri, 6k értékelték egymas
féztjét. Minden csapat kiemelkedd teljesitményt
nyujtott s senki nem térhetett haza ures kézzel.

Az ebédet a Nyiradi Nagycsaladosok Egyesulete
készitette el, ami vadpdrkolt volt, melyhez a koretet
a konyha dolgozéi biztositottak.

Mind e kdzben a hatsé udvaron sportvetélkedd vette kezdetét melyet Kocsis Attila  testnevel6
bonyolitott le, érdekes és élvezetes feladatokkal. Négy csapat versengett egymassal, melybdl
harom csapat Nyiradi volt egy pedig Zalahalaprol érkezett, akik gyorsasagukkal és
sportszerliségikkel szert tettek az elsé helyre.

A délutani programok a szinpadon folytatodtak, szinesebbnél szinesebb programokkal.
Vendégunk volt a Papai Pegazus Szinhaz, a Dallamvilag Musical Csoport, Homok Kincsei
Hastanccsoport, SUimeg Show és Néptanc Egyuttese.

Ezt kovet6en a tombolasorsolasra kertlt sor, melyhez
nyiradi vallalkozok és maganemberek jarultak hozza
adomanyaikkal, tobbek kozott Borbala Uzlethaz,
Rokadombi Horgaszegyesilet, Sarokhaz Delikat,
Nyirad Kozségeért Kozalapitvany, Horvath Jozsefné

és lanya.

A tombolasorsolas elétt azonban a lanyok és
asszonyok mérhették Ossze tudasukat, mégpedig a
sodréfahajitasban Borosné Rézsas Csilla
vezetéseével.
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A misorok tovabb folytatédtak, szinpadra Iépett a
Sanny’'s Faction és a Stargirls tanccsoportok,
sztarvendégink Cozombolis aki fergeteges hangulatot
varazsolt. Ot kévette Légman Nikoletta, aki gydnyor
hangjaval nylgozte le a kozonséget.

Az esti program a j0 hangulati karaokéval vette
kezdetét melynek el6zménye ként Keringer Alexandra
énekelt nekunk, majd veszprémi Hyperion
Tlizzsonglérok képrazatattak el benninket egy tiz
show-val.

A napot szinesitette még kézmilves jatszohaz,
arcfestés, és Herczegh Zsuzsanna festmeénykidllitasa.

A vendéglnk volt a Megyei Kozgyllés labdarigé valogatottja, akik megmérkdztek a Nyiradi
oregfilk csapataval, valamint Nyirad néi focicsapata is megmutathatta tudasat.

A fellépdk megvendégelésérdl Vers Lajosné Marika néni, Marczona Géaborné, Csidern €
Horvath Ibolya gondoskodtak.

Az el6zetesen meghirdetett versenyinkre, Nyiradrol, Halimbardl és Zalahalaprél — érkezetek
gyermekek, s kisérbik. Rajzpalyadzatunkra 6sszesen 122 db palyamunka érkezett be.

Kiemelném, hogy a Zalahalapi Csontvary Altalanos Iskola
minden évben nagy gyermeklétszammal készul
rendezvényiinkre, s rajzaikat is kell6 precizitdssal kuldik el
szamunkra, mely példaértekd.

A légvarat a gyermekek egész nap ingyen hasznalhattak, ez a
Bokor csalad , és Szabo Tibor vallalkozoknak készdnhetjuk.

A program nem jOhetett volna létre, ha nincs az a sok segitség,
amelyet a tobbi intézmény dolgozéja, valamint a civil
szervezetek nyujtottak szadmomra. Az el6készuletekben lllés
Olga, Sasdi Vanda, Turi Janos és csapata valamit Ve rs
Lajosné Marika néni voltak segitségemre. Olga és Vanda
segitettek a legjobb rajzok kivalasztasdban, valamint ezek
paravanra valo felkertulésében, majd a versenyek dijainak
elékészitésében. Turi Janos és csapata gyonyorire
varazsoltdk a mivelédési haz kérnyezetét

Kilén kiemelném Szabo6 Béla munkdjat, aki évrél évre az dnkormanyzat rendezvényeinek valo
kihangositasat téritésmentesen vallalja, és kell precizséggel meg is oldja. A naproél fényképek
is készultek melyeket Sarkadi-Nagy Anna készitett.

Koszonetet érdemel a polgéar 6rség segitsége, hisz éjjel 6k vigyaztak a mar feléllitott satrakat,
valamint az dnkorményzat dolgozoinak , akik szintén mindenben segitségemre alltak, nem
csak a nap, de az el6késziletek folyaman is, ahogy lllés Olga és Sasdi Vanda is. Koszdnetet
érdemel kedves ,kameramanunk” Barbalics Balazs , aki egész nap kitartban kamerazott, hogy
megorokitse rendezvénylnket az utokor szaméara.

A visszajelzések szerint a programok nagy sikert arattak, s ugy gondolom tudtunk egy olyan
tartalmas és szines programot 0Osszedllitani, melynek kozdsségformaldé szerepe is
megmutatkozott a nap folyaman.

Czafit Zséfia mivelédésszervezg-kdnyvtaros
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Gyermekvilag

Ovodankban az elmult hénapok eseménydusan teltek. Sok hasznos tevékenységet, gyermekprogramot
szerveztlink ovisaink, és szlleik szdmara is.

Szeptemberben megtdrténtek a pedagoégiai — és logopédiai vizsgalatok, melynek eredményérél az Ajkai
Nevelési Tanacsadé szakemberei tdjékoztattak a sziléket. A beszédhibas gyerekekkel szeptembertdl
utazo logopédus foglalkozik.

Oktoberben elkezdédtek a diszlexia — prevencios foglalkozasok a nagycsoportosok szamara, és
Uszétanfolyamon vesz részt ez a korosztaly, heti egy alkalommal.

A Pegazus Szinhdz bérletes el6adasait tekinthetik meg a
kozépsé- és nagycsoportos gyermekek ebben a nevelési évben
is.

Rosta Géza gitaros eléadémiivész hangulatos, zenés
miisorral szérakoztatta mindharom korcsoportot az 6vodaban.

A szilék pozitiv hozzaallasdanak és példa  értéki
segitségnyujtasanak készdnhetéen (minimalis anyagi
raforditassal) folyamatban van a jatszéudvart elvalaszt6 kerités
épitése. Nagyon sok sziilé énzetleniil segitett ebben, hiszen az
anyagok szdllithsa, el6készitése, a munkalatok elvégzése
nagyrészt nekik koszonheté. Kozségink oOnkormanyzata és véllalkozok is segitséget nyujtottak a
megvaldsitasban.

Az udvaron 1évé hintak ala utéscsillapitd gumitéglakat rendeltiink pélyazati- ill. intézményi forrasok
bevonasaval. A telepitési munkalatokat a sziil6k segitségével végeztik el.

Szintén a szilék jovoltabdl elkésziilt az udvarra, egy a gyermekek méreteinek megfeleld asztal padokkal.
Folyamatban van az évoda folyoséjara U] 6lt6zészekrények elkészitése, szintén sziiléi 6sszefogassal.

Novemberben az SZM megrendezte a szilék baljat, melynek bevételét a gyermekek ajandékozasara és
az intézmény korszerisitésére forditjak.

Vallalkozdi felajanlasokbdl sikeriilt a feldjitott mosdd utdbmunkalatait, és a tet6 javitasat is megvalositani.

Intézményunk fejlesztése érdekében igyekszink minél tdbb
palyazati, ill. forrasbévitési lehetéséget kihasznalni. Ezért
beneveztink a Tchibo ,Egyitt az  Ovodasokért”
nyereményjatékaba. Koszonjik mindazok segitségét, akik
eljuttattak hozzank a kavé vonalkédokat (december végéig
szivesen fogadjuk a tovabbi felajanlasokat)!

Novemberben karacsonyi jaték-, és konyvvasart tartottunk az
O6vodaban, ahol szakmai tanacsadassal segitettiik a szul6ket,
hogy minden korosztalynak megtalaljdgk a megfelels, jé
mindségu, értelmes ajandékot.

Gyermekeink szadmara rendszeresen felkutatjuk azokat a rajzpalyazatokat, ahol bizonyithatjak
tehetségiiket és erdsithetik intézményiink pozitiv megitélését.

Kozos sportnapot

szerveztink a szulékkel, az
6voda és a csalddok
kapcsolatanak erésitése
érdekében. Ezt a célt
szolgalta az 6voda udvaranak
és kérnyékének » OSZi
takaritasa” is, melyet a
gyerekek, szllék és az 6voda
dolgozoéinak bevonasaval
végeztunk.
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A gyermekek nagy dromére ebben az évben is
ellatogatott hozzank a Mikulas. A gyerekek
versekkel, dalokkal koszontotték a jészivi
ajandékosztét és  hiiséges  segqitéit, a
krampuszokat.

EzGton szeretném koszonetemet kifejezni
mindazoknak, akik  munkajukkal, anyagi
tamogatasukkal segitették programjaink
megvalodsitasat, 6vodank szépitését: Borosné
Roézsas Csilla, Boros Attila, Németh Ferenc,
Toth Imre, Darabos Robert, Bartalos Janos,
Németh Jend, Vajda L&szl6, Csider Laszlo,
Molnar Ferenc, Lukacs Tamas, Vers lIstvan,
Vers Péter, Szab6 Gyula, ifi. Szabd Gyula, Turi
Janos, Igaz Séandor, Toth Zoltan, Dobos
Krisztianné, Farkas Rébertné, Molnarné
Mencseli Katalin, Tothné Németh Ildikd, Kalmar Antal, Bakos Jbézsefné, Ott Krisztina, Fehér Tibor,
Fehérné Szimicsek lldikd, Reiner Ferenc, Téth Zoltan, Dobos Krisztian, Szlicsné Vajai Krisztina, Sziics
Ferenc, Aschenbrenner Imre, Erdei Ferenc, Molnar Baldzs, Valentics Janos, Szab6 Zsuzsa, T6th Erné,
Hock Jend, Berecz Balazs, Madar Tibor, Tarcsa Zoltan, Ferenczi Laszl6, Nagy Gabor, Eichinger Laszl6,
Déme Jozsefné, Szabd Zoltan, Eva Tilch, Gerhard Tilch, Beo Kft., DRV Zrt. Siimeg, Butex BT. Padragkiut,
Kék Cinke Alapitvany, Szilsi Munkakdzosség, Nyirad Kozség Onkormanyzata, Konyha dolgozoi,
Nyitnikék Ovoda dolgozéi.

Szeretnék 6voddnk dolgozdi és a magam nevében mindannyiuknak, és Nyirdd Kozség lakossdgdnak,
szeretetteljes Rardcsonyi iinnepeRet és eredményekben gazdag, boldog 1j évet Rfvdnni!

Vers Istvanné tagintézmény-vezetd

Telefonszam valtozas- Ertesitem a kozség lakossagat, - mint ahogy azt mar

tapasztalhatték - egyes intézményeink telefonszama oktéber 1-jétél megvaltozott. P
\
Az Uj elérhetSségek a kovetkezok: @ |
« Erzsébet kirdlyné Altalanos Iskola 06 70/338-5400
(Szabadsag utcai épiilet)
«  Nyitnikék Ovoda 06 70/338-5440
e Szocialis Segitdé Kdzpont 06 70/338-5701
* Mivelédési Haz és Konyvtar 06 70/338-5433

Szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy 2010. ja nuar 16-at6l a mobilszamok halézaton beliil is
csak kérzetszammal egyiitt tarcsazhatok.

A telefonszamokrdl is sz6l6 kormanyrendelt valtozdsa szerint 2010. januar 16-an 00.00 ératdl a
mobiltelefonszamokat csak a teljes formatum, azaz mind a 11 szamjegy (belféldi elétét, halozatkijel6ld
szam és eléfizetéi szam) pl.: +36 70 123 4567 vagy 0036 70 123 4567 tarcsazasaval lehet hivni, és csak
ez a formatum lesz hasznélhaté6 SMS és MMS kiildésekor is.

Ertesitem a kdzség lakossagaibgy a Mobil Jogsegély Program 2010 januarjatdl Gjra indul.
Dr. Papp Péter jogasz 2010. januar 11-én és januar 25-én a Polgarmesteri Hivatal hazassagkotd
termében tart Ggyfélfogadast 12.00-t6l 13.30-ig.

Némethné Vratnik Irén tgyintézé
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Altalanos Iskola hirei

Iskolank ebben a tanévben az eddigi gyakorlatnak
megfeleléen tébb versenyre nevezett be. Ezek kozil az
6szi sport eredmények azok, amelyek eddig beérkeztek.
Ez alapjan a Veszprém Megyei Didksport Szbvetseg altal
rendezett megyei Didk Olimpia csapat bajnoksagan leany
magasugrasban Bodi Barbara, Szab6 Viktéria, Vass
Szimonetta, Zsohar Ernesztina és Csehi Eszmeralda
Osszeallitasu csapatunk bronzérmet szerzett. A fidknal
Andényi Tamas, Vers Milan, Vass Richard, Babos
Maté és Vajai Attla altal képviselt csapatunk
| tavolugrasban bronz , magasugrasban arany érmes lett.
Oszi kirandulas Kbszonet a felkészit6 tanarnak, Kocsis Attilanak .

Sumegen a Térségi Atlétikai Napon Bodi Barbara tavolugras 1. hely, Szabd Viktoria
tavolugras 2. hely, Vers Kinga kislabda hajitds 1. hely, Vass Szimonetta magasugras 1.
helyezést ért el. Csek 6 Kira Vanessza az Olimpici elnevezési korosztalyos parbajtér verseny
Szolnoki Nemzetk6zi forduléjan lett bajnok . Felkészitéje Horvathné Szalai Gybngyi. Bokor
Dorina az Ajka Korzeti Uszoversenyen hat- és gyors Gszasban egyarant 4. helyezést ért el.

Oszi kirandulas Bszi kirandulas

Hagyomanyosan megrendeztiik a Mikulas-futast, melyen az egész intézményunk részt vett.

Ebben a tanévben harom palyazatot adtunk be, amelyek kdzil az egyiknek az eredménye mar
megszuletett. Az informatikai palydzaton 1 millié forintot nyertink, amelybdl az elsé
osztalyosok Uj padjait és székeit vasarolhattuk meg, valamint egy Uj kivetitét, és hozza
szamitogépet hasznalhatnak a nevel6k az 6rak érdekesebbé tétele érdekében.

Az ,Iskola a Gyermekeinkért Alapitvany” jovoltabdl interaktiv tablat kap az iskola, amelynek
segitségével lépést tarthatunk a megnovekedett informatikai elvarasokkal. Készonet illeti az
adakozokat, az 1%-ot felajanlokat, valamint a Kuratérium tagjait.

Szeretetteljes, békés Rardcsonyi iinnepeket és
eredményekben gazdag boldog Ujévet kfvinok a magam és Rollégdim nevében
a NYIRlevél minden kedves ofvasijanak]

Tisztelettel: Igaz Sandor igazgaté
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Sziléi Munkak6dzosség Hirei

Tisztelt 6vodai szil 6k és olvasék! - A Nyitnikék Ovodaban mikods szilék kézossége
nevében szeretnénk par gondolatot leirni, illetve kdszdnetiinket kifejezni.

Szeptemberben elkezd6dott egy Uj 6vodai év, és Ovodank 0j ovodavezetét koszonthetett Vers
Istvdnné személyében. Gratulalunk a kinevezéséhez és sikereket, kitartast kivanunk munkajahoz a
jovében. Szabdné Kecskés Maridnak, aki augusztusig ellatta ezt a tisztséget, nagyon szépen
kdszonjuk minden addigi, egytttmikodd és odaadd munkajat, valamennyi szilé nevében.

A szeptemberi szll6i értekezleteken sikerllt 0j tagokat toboroznunk csapatunkban, igy 13 fovel
megkezdtuk faladataink ellatasat. A tavalyi évben elballagdé sziléknek koszonjuk szépen még
egyszer a segité munkajukat!

Az idei évben is a hagyomanyainkhoz hiven, megrendeztik november 14-én, a Nyitnikék Ovoda
Joétékonysagi Béljat , mely ezuttal ,RETRO Buliba” csapott at. Koszonjik szépen mindazoknak,
akik megtiszteltek benniinket a jelenlétikkel, tombolatargy felajanlasaval, fogyasztassal, vagy
barmilyen a szervezéssel kapcsolatos segitségnyujtas formajaban, tamogatta a rendezvény sikerét!
K6szonjuk szépen az 6vo nénik tancos musorat, mellyel fokoztak a bal hangulatat. Az idei balon is a
Flipper zenekar szolgaltatta nekiink a zenét, akik drommel fogadtak el a felkérésiinket, és idén is
kedvezménnyel tamogattak bennlinket. A bufét idén a Fagyongy eszpresszé tdmogatasaval tudtuk
megoldani.

Kulén szeretnénk kdszénetet mondani f 6 tAmogatéinknak :
» Fagyobngy eszpresszo (Kapa Gyorgy),
» Kerek- Perec élelmiszerbolt (Eichinger Laszld),
» Hockné Kéarer Gydngyi (Konyha),
» Szocidlis Segité Kdzpont (lllés Olga),
* Vers Zoltan (Zacsek),
* Németh Ferenc,
* Toth Ferenc,
« Gombas Gabor,
* Nyirad és Térsége Nagycsaladosainak
Kbézhasznu Egyesiilete,
» Csekd Balazs,
» Sarkadi Nagy Andrés,
* Bokor Ferenc,
» lgaz Sandor ,
» Nyir Patika (Andrényiné Varga lldikd),
* Fermos Laszl6 (Sport Egyesiilet),
» Osszefogas Nyiradért Egyesiilet.

A bél teljes bevételét, idén is a gyermekeknek rendezett programokhoz hasznaljuk fel. Mikulas,
farsang, ballagas, Nyitnikék nap, sport napok, illetve a k6zéps6és és nagycsoportos gyermekek
0lt6z6 szekrényeinek a készitése folyamatban van, és remélhetéleg minél elébb az Uj szekrényeknél
Oltézhetnek gyermekeink.

November 24-én, a sport napon Turdé Rudit osztottunk. December 4-én, pedig ismét ellatogatott a

Mikulas bacsi az 6vodaba, és atnyujtott egy-egy csomagot a gyermekeknek. Kdzdsséglnk atnyujtott
tovabba, csoportonként 15.000 Ft-ot, karacsonyra, a fa ala ajandékokra, kényvekre.

Kdszonjiik szépen minden szild segit6 munkdydt,
és Rivinunk minden kRedves olvasonak boldog, békés Rardcsonyt!

Nyitnikék Ovoda Sziil6k K6zdssége
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Szocialis Segié Kdézpont Hirei

Szeretettel kdszontdm a kedves OlvasOkat! Mozgalmasan teltek a
2009-es 6szi hdnapok is intézményunkben.

Szeptember 23-an a Rokadombi Horgaszténal toltottink egy tartalmas
napot id6seinkkel, az odajutasunkat Simon Balazs képvisel6 ur
biztositotta melyet ezlton is készonink neki.

Oktéber 01-én lezajlott az
immar hagyomanyos |dések
Napi rendezvényunk.
Szeretném mindenkinek
megkdszonni, aki segitette a
rendezvény sikeres lebonyolitasat, illetve akik megtiszteltek
benniinket részvételiikkel. Rengeteg élménnyel, szép gondolatokkal
gazdagodtunk a nap soran, a szemink sem maradt szarazon délelétt
a meghatodottsagtél délutan pedig a jokedvtél.

November 17-én ellatogattunk
Szbécre az Idések Otthonaba
Sarkadi Nagy Andrds polgarmester Ur segitségével, akinek a
kozremiikddését eziton is kdszonjuk. Hajdani kedves klubtagjainkat
orvendeztettik meg, rovid latogatasunkkal és szerény kis
csomagjainkkal.

Késziiliink a tél legszebb Unnepére-karacsonyra, mézeskalacsot az
idén is sitiink idéseinkkel, papirharanggal, apr6 édességcsomaggal
szeretnénk viszonozni a december 22-én misorral hozzank latogaté 4.
osztalyos tanuléknak, és felkészité tanit6juknak Hockné Keringer
Nikolettnek a faradozéséat.

Az intézmény ez évi utolso nyitvatartdsi napja december 23. Az Gjév elsé munkanapja 2010. januér 4 hétfé.
Intézményilink szolgaltatasaival kapcsolatban, ha bévebb tajékoztatast szeretnének, kérem keressenek minket
személyesen a Sallai u. 1/A. szam alatt, illetve a 06 (70) 3385-701-es telefonszamon, a régi 06 (88) 235-388 —
as telefonszamunk megsz(int.

Minden Kedves Nyiridi Lakosnak Aldott, Békés, Boldog Kardcsonyi Unnepeket,
és EredményeRben Gazdag Boldog Uj Esztendbt Kfvinok!

Tisztelettel: lllés Olga intézményvezetd

Karacsonyl készUBJAES - A hagyomanyos karacsonyi csemegénk (szaloncukor) eredete a reformkorra
nyulik vissza. A polgari lakasokban francia mintara, ekkor jott divatba a fogadészoba, azaz a szalon, ahol felallitottak
a németek révén nalunk is elterjedt karacsonyfat. Az agaira aggasztott diszes csomagolasu édesség a szaloncukor
nevet kapta. Eredetileg a cukraszok is készitették puha, fehér cukormazbdl (fondautbdl).

Edesanyam mesélte gyermekkori élményét a karacsonyfa diszitésérél. Kicsi paraszthazban éltek tébb generécioval,
igy nem volt mashol hely a karacsonyfa szamara, mint a mennyezetre, a fagerendara fliggesztették. Diszitésként a
diét kalyhaezusttel bekenték, végébe gyufat dugtak, ezzel kotétték fel a fara. Darabolt diét cukorral grillaztak és ezt
formaztak, diszitették. Természetesen puszedlit is sitottek.

Hazilag is készithetlink szaloncukrot, ami természetes anyagbdl készil, amit ugyan olyan sokaig nem tarthatunk mint
a boltit. Kézreadom sajat, kiprébalt receptemet:

Hozzavalok : 25 dkg daralt mandula (vagy gesztenye), 2 ek. méz, 2 ek. lekvar (barack vagy narancs), 2 ek. kakao,
kevés daralt keksz.

Ezt 6sszegyurjuk, formazzuk és tortabevonéba (géz felett olvasztjuk) forgatjuk.

Mi nék, anyak, nagymamak kicsit megfaradunk az Ginnepi késziil6dés hevében, am gondolom, karpotol benniinket
szeretteink halas mosolya.

Kivdnok a Ronyha dolgozdi nevében is békés, boldog Rardcsonyi iinnepeket és eqy szebb jovt!

Tisztelettel: Hockné Karer Gydngyi élelmezésvezetd
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Kedves Mozgasseértilt
tagok, Tisztelt Olvasé!

A Mozgassériltek nyiradi csoportja
november 22-én a Budapesti
Nemzeti Szinhdz, valamint a
Godolléi  Kastély  latogatasaval
befejezte az idei év utazasi
programtervét.

Az  évzar6  évértékel6  2009.
december 22-én, pénteken a nyiradi
MUvel6dési hazban tartottuk.

Eltelt megint egy év és reméljik az
Uj élmények, emlékek boldogabba L AT
tették tagjaink, hozzatartozoik és kedves vendégeink életét. Ha karacsonyfa ala nem is tehetjik
élményeinket, de bizunk benne, hogy sokszor drémmé vdaltoztathattuk a mozgassériiltek és masok
banatat, és elfeledhették testi fogyatékossagaikat.

A csoport iden jarhatott Mohacson busojarason, ketszer a Nemzeti Szinhazban, a Bakony szivében
Bakonybélben, Zircen, Borgatan az Egyesilet Gduldjében, Opusztaszeren. Legyen tagunk, vendégiink
2010-ben is, hiszen a csoport kivalé programokat szervez jovoére is.

2010-es programterv:
* Nénapi tinnepi misor
o Sérvar termalfurdé
» Borgatai egy hetes kirandulas
» Borgatai 2 napos kirandulas
«  Tokfesztival az Orségben, Oriszentpéteren
* Nemzetkozi Borrend Talalkozo, Tokaj kétnapos kirandulas
» Varszinhaz latogatasa Veszprémben
«  Adventi kirandulas Bécsben
» ateleplléseken zajl6 falunapok illetve fesztivalok részvételével.

Tudjuk, hogy ilyen programokat a tagsag, a csoport és j6 klubvezetés (Bartalos Janos és Janosné),
valamint tdmogaték nélkil megvaldsitani nem tudnank. Készonet a mozgassériilteknek, tagjainknak, a
kozség polgarmesterének, a testilet tagjainak, az intézményvezetének, civil szervezet vezetdinek, és
mindazoknak, akik barmilyen médon segitették a csoport programjait, tevékenységét. Nélkuluk/nélkiletek
szegényebbek lennénk a maradandé élményekbdl, emlékekbdl, emberségbdl, amiért érdemes dolgozni.
Kdszonjuk!

Reméljik jovore veletek/veliik a mozgassériltekért tovabb tehetjik dolgunkat, hiszen a kézség is minden
segitséget megad hozza.

Kivinunk a telepiilés minden Redves laRgjdnak,
Boldog Békés Karicsonyi Unnepeket és Boldog Uj Evet!

"Nem érthetjik meg masik ember banatat ha nincalognszeretet.
Egyittérzés nem létezik szeretet nélkiil.

Aki elfeletkezik masok fajdalmardl, szilér

sajat szivét vesziti el.

Senkinek nincs joga belenyugodni masok szenvedésébe

mert ez olyan lenne mintldgokozna a szenvedést.

AKI SZERET ELENGED, FELEJT, MEGBOCSAJT!"- K.T. —

Tisztelettel: Kovacs Tibor
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Nyirad és Térsége Nagycsaladosainak Kh. Egyesillete

Egyesuletink életében az elmult 2 hénap igazan mozgalmasan telt el. A Il. Kanyafesztivalon
egyeslletiink tagjai finom szarvas porkdltet féztek a jelenlévd, szérakozni vagyoé résztvevéknek,
vendégeknek. Kedves tagunk Horvathné Marika és kis csapata a f6z6versenyen," galamb
becsinalt" levesiikkel 3. helyezést értek el . Gratulalunk nekik még egyszer!

November 5-én A Lovak Fejlédése cimmel a Pony klub
magazin és a Hungexpo, orszagos gyerek
rajzpalyazatot hirdetett az Equifest kidllitds alkalmabdl.
A 6 éves nyirddi Borbély Boglarka nyerte meg
kategoriaja els 6 dijat: Lovas barlangrajzaval.
Gratulalunk neked, és buszkék vagyunk rad Bogi!

November 6-an mikulasra és kardcsonyra asztali
diszeket készitettink egy kézmilves foglalkozas
keretében.

November 7-én ruhabdrzét tartottunk, és kdszonjuk szépen a felajanlott ruhanemiket minden
tagtarsunknak.

November 21-én mézeskalacs partit szerveztiink, forralt bort,
teat ihattunk és a gyermekekkel kozdsen, szaggattuk a
szebbnél szebb figurdkat, melyeket a Kkisités utan el is
fogyasztottunk a tea mellé.

November 27-én Kocsisné Kati szervezésében adventi
asztaldiszt és koszorut készitettiink, a rendelkezésre all6
gyonyori alapanyagokbdl.

November 30-an az MVH felajanlasabdl, élelmiszer csomagot osztottunk a tagcsaladoknak.

December 5-e délutanjan meglatogatta egyesuletiinket
a Mikulds. A tagsag apraja, nhagyja egy-egy énekkel,
verssel, tanccal, babbal varta az &6sz és idds
.nagyszakallut”. Aki sok-sok csomagot adott at a
jelenlévé gyermekeknek és csaladoknak. Nagyon
szépen Kkoszonjuk Széke Erikanak a szervezd
munkgjat, és mindenkinek, aki slteményt készitett,
illetve el6segitette a rendezvény sikerét. Kuilon
szeretnénk megkdszonni a KEREK-PEREC
Elelmiszerboltnak , Eichinger Laszlonak a
tamogatésat.

December 20-an (vaséarnap) 50 fével ismét elutazhatunk a Févarosi Nagycirkuszba , ahol a
Jubileumi Galamisor raadasat tekinthetjuk meg.

Minden kedves tagunknak kdszonjuk szépen az idei évben nyujtott és felajanlott segitségét,
munkajat.

Kivinunk minden Redves tagunknak és olvasonak,
nagyon Rellemes, boldog Rardcsonyi iinnepeket!

NYINA vezetdsége
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_ISKOLA A GYERMEKEINKERT KOZALAPITVANY”

Tisztelt Nyiradiak! A kézalapitvanyunk mikodésében, valtozasok torténtek, melyekrdl
ezaton szeretnénk Onoket tajékoztatni. 2009 novemberében két lemondott kuratériumi tagunk
helyét Eichinger Laszlé és lliés Olga foglalhatta el. Somogyiné Bali Jutka lemondott kuratériumi
tagunk évekig tarté korrekt, felelésségteljes munkdjat ez uton is kdszonjuk.

A kuratérium elnoki tisztségével, mely szamomra rendkivil megtiszteld, engem biztak meg.

Az alapitvany vagyoni helyzete a felmertlt problémak kezelése utan, maradéktalanul helyre allt,
bizonyitja ezt az is, hogy most decemberben a kuratérium dontott egy szamitogép altal vezérelt
interaktiv tabla, és projektor beszerzésérdl fél millié forint értékben, az iskola részére. Az
eszk6zOk remélhetéleg nagy Orbmet és valtozatossagot visznek a gyerekek tudasanak
gyarapitasaba, és a tanari kar szamara is egy Uj oktatasi lehetéséget kinal majd. Dontéttink
tovadbb4 az iskola legjobbja tanulmanyi verseny idei tamogatasarol is, melynek készdénhetben
kozel hetvenezer forint all rendelkezésre a tehetséges és szorgalmas didkok dijazasara.

Az alapitvany célja tovabbra is a nyirddi gyermekek testi- és szellemi, fejlédésének, minél
szélesebb korl elésegitésére.

Bizalmukat és tamogatésukat el6re is kdszonjuk!

Tisztelettel: lllés Olga Kuratoriumi EInok

Nyugdl’Jas Klub beszémol()ja- Az 8szi munkak befejezésével a klub foglalkozésait
oktéber hénapban megkezdtik. A kirdndulas élményeit, a j6 hangulatot megemlegettik.
Koszontottik az 0j belépétagokat, bizunk, hogy jol fogjak magukat érezni kériinkben a kdzds
beszélgetések, kartyazas mellett.
« A falunk rendezvényén - Kanyafesztivalon —
langos sltést vallalva részt vettiink.
% Beteg klubtagjainkat tovabbra is latogatjuk, a klub
eseményeirdl tdjékoztatjuk dket.
% Tobben részt vettink a temetéi hésok emlékmi
takaritdsaban.
% A szomszédolasi hagyoméanyunk szerint szivesen
fogadtuk a csabrendeki nyugdijas klub tagjait,
most mi voltunk a vendéglatok. Szeretettel é-»;‘:‘.ié-
koszontottik  Oket, akik viddm  musorral
kedveskedtek. Vendégeinknek  kdszonjuk, hogy meghivasunkat elfogadtak,
megtiszteltek benninket. Finom vacsora, jo
zene mellett tancoltunk, Unnepeltink.
Remélijuk a jo baratsag ezutan is
megmarad. A viszontlatas reményében
bucstztunk egymastol. A tamogatoink
segitségét koszonjuk.
« December honap a szeretet Unnepe, mi is
erre készulink, mindenkinek kellemes
Unnepeket kivanunk.

=

LAlmodik a fenyfa, odakinn az euéh,

Ragyogo lesz a ruhdja, ha az Gnnep eljon,

Csillag roppen a hegyekre, gyertya langja lobban,
Dallal varjak és érommel, boldog otthonokban.
Legszebb &lma mégis az, hogy mindenki szivébe,
Koltozzék be Szent Karacsony Unnepén a Béke.”

Nyugdijas Klub vezetdi, tagjai nevében
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Szeretettel koszontom a NyllrleVéI OlvaSéitnikor kézbe veszik e lapot, mar lazas

készilédés el6zi meg szent Karacsony linnepét. A varosokat jarva, kirakatokat nézve mar oktéber végén, november
elejen feltlinnek a kilonféle vilagitd égdsorok, melyek az Unnepek kozeledtét hirdetik. A karacsonyra vald
késziilbdést az ajandékozas kérdése lengi at sok csaladban. Kinek mit adhatnank, mit vasarolhatnank? Az ajandék
barmi, sajat készitési is lehet, mert nem az anyagi értéke a fontos, a legnagyobb ajandék anyagiakkal nem mérhetd,
nem potolhaté - belulrdl kell, hogy fakadjon, szivbdl jon. Fontos az a kedvesség és figyelmesség, amivel a
megajandékozottnak készitették, vagy kivalasztottak. Az ,ajandék lelke” a fontos. Ez lehet egy j6 sz6, id6 és tirelem,
gondoskodas, szeretet - felnéttnek és gyermeknek, id&snek,
egyedil élének vagy betegnek egyarant. Az linnep lényege az
egydlttlét, békében szeretetben.

Szilagyi Domokos szavaival élve: ,Ne a héban,
csillagokban, ne (nnepi foszlés kalacson, ne diszitett fakon,
hanem a szivekben legyen karacsony!”

Az adventi id6szakra esik néhany kedves tinnep, mely
magaban foglal egy sor vallasos eredet(i tinnepet, mint pl. a
Karacsonyt, az Aproszentek napjat, a Vizkeresztet.

A téli innepkdr jeles napjai:
A karacsonyi Ginnepkér Advent elsé napjaval veszi kezdetét, és Vizkeresztig tart. A karacsonyi elékészilet, az

Ur érkezésének varasa, a karacsonyvaras négyhetes idészakat nevezziik Adventnek. Elsé napja az Andras-naphoz
legktzelebbi vasarnap.

Advent (Urjévet) - a keresztény kultarkdrben a karacsonyt (december 25-ét) megel6zé negyedik vasarnaptol
szamitott id6szak. Advent elsé vasarnapja egyuttal az egyhazi év kezdetét is jelenti.

Az elsd adventi koszordt 1860-ban egy hamburgi lelkész készitette. Egy ¢riasi fenyékoszorut fliggesztett a
plafonra és 24 gyertyat tett ra, utalva ezzel az Gnnep valamennyi napjara. Ez a szokas id6ével annyiban modosult,
hogy a gyertydk szama négyre, az adventi vasarnapok szamara csokkent. A rajta 1évé gyertydk a karacsony elétti
vasarnapok liturgikus szineiben jelennek meg a hagyomanytisztel6knél. Az adventi koszori ma is az Unnep
nélkulézhetetlen szimb6luma, melynek rengeteg valtozata létezik.

Borbala napjan (december 4.) - A buazét ilyenkor kezdték csiraztatni, melybél a kovetkezd évi termésre
jésoltak.

Miklés-nap: (december 6.) - Szent Miklds puspok emléknapja. A kisazsiai Myraban él6 Szent Miklés plispdk
a keleti egyhaz legtiszteltebb szentjei kdzé tartozik. Miklos piispok jotéteményeirdl valt nevezetessé, s 6 lett a
halaszok, révészek, vizimolnarok ill. a folyok mellé telepilt magyarorszagi bencés apatsagok véddszentje. Csodatevd
hire, kultusza a XI. szazadtél Eurépaban is egyre inkabb terjedt.

Luca-nap (december 13.) - Luca napja a Gergely-féle naptarreformot (1582) megel6zé id6szakban az
esztendd legrovidebb napja, a téli napfordulat kezdete volt: ,Szent Lucanak hires napja a napot révidre szabja”. A
parasztok innen szamitottak a nappalok hosszabbodasat. Legtdbb szokas, néphagyomany, hiedelem ehhez a
naphoz f(iz6dik. Szent Luca vagy Lucia 6keresztény sziiz, vértanu, a kettésség jellemzé ra, egyrészt Luca, mint
szent, a szembetegségek gyogyitdja és a boszorkanyos Luca, a szemmel verés nagy mestere. A férfiak ekkor
kezdtek hozza a Luca-szék készitéséhez. Minden darabjat mas-mas (13-féle) fabol készitették, de késziilhetett egy
fajtabdl is, de akkor arra 13-at kellett koppintani. Luca napjatél karacsony bojtjéig készult,
szent estére kellett elkészilni. (Innen az ismert kézmondas: Lassan készil, mint a K
lucaszéke.) Ezt a széket azért készitették, hogy meglassak, ki a faluban a boszorkany. Az 4
éjféli misén, aki erre a székre raallt, az meglatta a boszorkanyt.

Szerelmi j6sl6 nap is volt, lucacédulakat készitettek a lanyok, 13 cédulara férfineveket irtak,

Luca nap és karacsony kdzott naponta egyet a tlizbe dobtak. Amilyen név a legutolsé

cédulan maradt, olyan nevl férje lesz a lanynak. A Dunantilon ezen a napon a gyerekek

sorba jartdk a hazakat, és mondokaval varazsoltak meg a tydkokat, hogy egész évben ol

tojjanak.

1d&jéslé nap, hagymakalendariumot készitenek, az egész éves idéjarast josoljak meg vele. 12

hagymalevélbe sét tesznek, s amelyik atnedvesedik, az a hénap lesz csapadékos.

Munkatiltd nap, ezen a napon is tilos fonni, varrni, mert kiilénben bevarrtdk volna a tydkok fenekét. Luca napjan a
leghosszabb az éjszaka.

A betlehemezés a legismertebb és legelterjedtebb karacsonyi népszokasok kdzé tartozik. Az egész Karpat-
medencében ismerik. A kdzelmultban az egész magyar nyelvterileten ismertek, és a varosokban is jatszottak. A
paraszti betlehemezés kézéppontjaban a betlehemi pasztorok parbeszédes, énekes jatéka all. A dramatikus jaték f6
eleme a pasztorjaték, amely a harom pasztor, kdztiik a nagyothallé 6reg tréfas parbeszédére épiil. A betlehemezés
f6 kelléke a templom alak betlehem, amelyben a Szent Csalad lathat6. A pasztorjaték szerepléi: a kis templomot
vivé két angyal, harom pasztor, ami egyes vidékeken kiegésziil tobb szereplével. A szereplék ma is eljatsszak a
Jézus szlletésérél széldé bibliai torténetet, majd atadjak ajandékaikat, jokivansagaikat. Ezutan a haziak
megvendégelik éket.
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December 24. Karacsony vigilija (Adam, Eva napja) - A Karacsony a
kereszténység egyik legfontosabb Unnepe, amelyen Jézus Krisztus sziiletésére
emlékeziink, aki a keresztény vallas szerint Isten fia, és az emberiség Megvaltdja, aki
emberré lett. A nem vallasos, de keresztény kultirkorbe tartoz6k szamara is a Karacsony
a szeretetet, a csaladi egyiittlétet jelképezi.

Hagyomanyosan ezen a napon allitjuk fel a karacsonyfat, és ezen az estén
ajandékozzak meg egymast a csaladtagok. Az ajandékozas szokasanak eredete
bizonyos elméletek szerint a Napkeleti Bélcsek torténetére vezethetd vissza, akik a
csecsemd Jézusnak ajandékokkal hédoltak Betlehemben. Karacsony megiinneplése a
kereszténység terjedésével az egész vilagon elterjedt, bar vannak természetesen
kilonbségek az egyes orszagok szokasai kozoétt. A katolikusok szamara a karacsonyi Unnep fénypontja az éjféli
mise, melyet december 24-rél 25-re virradé éjszaka tartanak a templomokban, és amelyen rengeteg hivé és nem
hivé ember vesz részt szerte a vilagon.

December 25-e, a csalad Ginnepe - Ez is, mint minden nagy Unnep munkatilalommal jart.
Istvan napja (december 26.): Szent Istvant a keresztények elsé vértantjaként tartjak szamon. E naphoz koétédik a
regblés szokasa, amelyet a kutaték a legarchaikusabb szokasnak, a téli napforduléra utalé varazsszévegnek
tartanak.

Regodlés - Karacsony masodnapjan, Szent Istvan napjahoz kapcsolddik. A nyelvtudomany megallapitasa
szerint a regek a kdzépkorban kiralyi, f6ari mulatsagok lehettek, melyeken a regdsok mulattattak uraikat. A regoélés
szokasat a Dunantul, féleg annak nyugati felében, tovabba Székelyfold egyes részein a mult szazadban még
csaknem kétszaz kdzségben ismerték. Gyerekek, fiatal legények féleg allathérbe 6ltézve jartak a falut, még a nevik
is allatokét idézte: bika, diszno, stb., félelmetesen hangzé lancos botjukat raztak, s kécsdgdudajukkal, mely nem
mas, mint egy cserépkdcsdg hartyaval bevonva, és sok mas médon minél nagyobb zajt csaptak, és hazrél hazra
jartak.

Aprészentek napja (december 28.) - Herddes témeges gyermekgyilkolasanak az emlék-napja. Mivel akkor a
kisfilk estek a szenvedés aldozataul, most a lanyokon volt a sor. Aproszentek hajnalan a legények alig vartak, hogy
korbacsolni mehessenek. A korbacsot 8 szal flizfavesszébdl fontak és ezzel verték meg azt, akinek jot kivantak.

Januar 1. - a polgari év kezd6napja, de nem volt ez mindig igy. Magyarorszagon a XVI. szazadig
karacsonykor kezdddétt az ujév. A pogany Romaban az évkezdetet Janus tiszteletére kicsapongassal innepelték,
jokivansagokkal, és egymas megajandékozasaval. Julius Caesar-féle naptarreformmal kerilt az Gjév kezdete januar
1-re, de altalanossa csak a Gergely-féle naptarreform (1582) ota valt. A kdzépkorban a jobbagyok, cselédek
felkeresték a foldesurat, és ajandékot vittek neki. Talan ennek kozvetlen folytatasaként még szazadunk elsd felében
a pasztorok, cselédek, de a gyerekek is Gjév reggelén a tehet§sebb gazdak hazaihoz ellatogattak, ahol verssel, dallal
kivantak boldogsagot az elkdvetkezd évre.

Ujévi szokasok - Ujévkor az elsé nap szerencséjével az egész esztends sikerét igyekeztek biztositani. Az

elsé latogatonak férfit vartak, mert szerintiik az hozta a szerencsét. Amit ezen a napon tesznek, cselekednek, az
hatassal lesz az egész esztendére. Nem volt szabad f6zni, mosni, varrni, allatot befogni. Taplalkozasi szokasok Gjév
napjan: a baromfihis evése tilos, mivel a baromfi elkaparja a szerencsét, viszont disznéhust enni kell, mert a diszné
elétdrja a szerencsét. A lencse, rizs, kdles evése pénzbdséget jelent. Rétest is sitdttek azért, hogy nyujtsak a
gazdagsagot.
Foldmdiveléssel kapcsolatos jéslo-varazslé szokasok - Még e szazad elsé felében is a pasztorok, cselédek, gyerekek
Ujév reggelén a tehetésebb gazdaknal verssel, dallal kivantak az elkovetkez6é évre boldogsagot. Magokat (arpa,
blza, kukorica, stb.) szortak szét és jokivansagokat mondtak Az idgjarasra is josoltak: ha szép napos az idd, j6
esztendd lesz. Ha csillagos az ég, rovid lesz a tél.

Vizkereszt vagy haromkirdlyok napja  (januar 6.) - a
szokasok altalaban vallasos tartalmiak. A haromkiralyok sok
hasonlatossagot mutat a betlehemezéssel, de kevesebb benne a
parbeszédes forrna. Legfontosabb kelléke a csillag, mely a
harom kirdlynak mutatta Betlehembe az utat. A csillagot egy
radon vagy az erre a célra hasznalt, rekeszszer(ien
Osszeillesztett, kinyudjthat6, illetve 6sszehlzhaté szerszamon
viszi a fehérbe 06lt6zott harom kirdly egyike. A kiralyok koézil
Boldizsar arcat bekormozzak, hogy annak szerecsen voltat
jelezzék.

A karacsonyi tnnepkor Vizkereszttel zarul és kezdetét
veszi a farsang. E napon bontjak le a karacsonyfat.

Aldott, békés Rardcsonyi iinnepeket kivinok/

Tisztelettel: Sasdi Vanda csaladgondoz6
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Egészséget 2010-re!

Legaktudlisabb egészséget érintdé kérdés manapsag az (j tipusu influenza, és az azt
megeldz8 véddoltas.

Melyek az Uj tipusl influenza tiinetei? - A megbetegedés altalaban az influenza
szokasos tineteivel jar, és szovédmény nélkil, magéatdl gyégyul. A betegség hirtelen
kezdédik, és a leggyakrabban észlelt tlinetei: magas |4z, hidegrdzés, kohdgés,
torokfajas, orrdugulds, natha, izomfajdalom, fejfajas, faradtsag. A légati tinetek
mellett esetenként gyomor-bélrendszeri tinetek is el6fordulhatnak, pl. hasmenés,
hanyinger, hanyas. A betegség lappangasi ideje altaldban 1-4 nap, maximum 7 nap.

Ki a leginkabb veszélyeztetett? - Az (j influenzavirust, ugyanigy, mint a szezonalis
influenzavirust, barki elkaphatja, fliggetlenul az életkoratél, nemétél. Szdévédmények is eléfordulhatnak
barkinél. A megbetegedés szempontjabdl a gyermekek, a korhazi éapolast igénylé szdvédmények
szempontjabdl a kronikus betegségben szenvedék, és varandds kismamak legveszélyeztetettebb csoportok.
Sulyos lefolyast megbetegedés azonban eléfordulhat a kockazati csoportokba nem tartozék kézott is.

Az egészséglgyi és a kritikus infrastruktiraban dolgozék megbetegedésének megelézése az egészségugy ill.
az egész orszag mikoddképességének megtartasa miatt fontos.

Hogyan lehet megel 6zni a megfert 6z6dést, illetve a fert 6zés terjedését? - Az (j influenza megel6zésének
leghatékonyabb eszkdze a védboltas, amelyet Magyarorszagon ugyanaz a gyartdé allit el6, amelyiknek a
szezondlis influenza elleni vakcinajabdél az elmult tiz évben tébb mint 16 millié oltast kapott a magyar lakossag
problémamentesen. A betegség kockazata sokkal nagyobb, mint a véd&oltasé.

A fert6zés esélye tovabb csokkenthetd, ha elkerillik a szoros érintkezéseket és betartjak az altalanos személyi
higiénés szabalyokat, kulénds tekintettel a kéz higiénére, a kohdgéssel-tlisszentéssel kapcsolatos etikettre.
Fontos, hogy a gyermekeket is megtanitsuk a helyes higiénés gyakorlatra:

» Kohogéskor, vagy tisszentéskor tartson zsebkendét a szaja és az orra elé (ha épp nincs kéznél, akkor is
inkabb a konyokhajlatdba, és ne a tenyerébe kdhogjon/tisszentsen). Javasolt az eldobhaté papir
zsebkend6 hasznélata.

» Hasznalat utdn a zsebkend6t dobja a szemétgyiijtébe, vagy ha ez nem elérhet6, akkor az eldobésig
lehet8ség szerint tartsa egy zarhat6 tasakban.

e Gyakran mosson kezet meleg vizzel és szappannal, kildnésen kohogés, tlsszentés, orrfljas és a
zsebkendé kidobasa utan. Ezzel megakadalyozhatja, hogy a kezér6l a szabad szemmel nem lathato
korokozok targyakra, fellletekre, onnan masok kezére, nyalkahartyajara kertljenek. Az alkohol-bazisu
kézfertétlenitdk is hatékonyak. Ne érintse a szemét, orrat vagy szajat a piszkos kezével.

 Influenzajarvany idején kerilje az egyébként szokasos Udvozlési formakat (kézfogéas, puszi), amelyek
szintén novelik a megfert6z6dés kockazatat.

» Lehetdség szerint keriilje a betegekkel valé kézvetlen kontaktust.

* Rendszeresen tisztitsa meg a gyakran haszndlt targyakat, a sok ember altal megérintett fellleteket (pl.
asztal, szamit6gép billentylzete stb.).

» Zart terekben gondoskodjon a gyakori alapos szelléztetésrdl.

Amennyiben az influenza tiineteit észleli magan- hirtelen magas laz, végtagfajdalom, dsszetortség érzés és
nem feltétlentl natha -, maradjon otthon és tartson tavolsagot masoktél, ezzel is védve O&ket a
megfertézédéstdl.

Amennyiben influenzaszer({ tiinetei vannak, hasznéljon eldobhaté szajmaszkot olyankor, amikor feltétlentl
sziikséges a lakasat elhagynia, vagy masokkal kdzeli kontaktusba kerl, esetleg betegvizsgalatra varakozik.
Ezzel megel6zheti masok megfertézését.

Jarvany esetén lehet6séqg szerint kerilje a zsufolt helyeket, kilondsen a zsufolt zart helyiségeket, a liftek
hasznalatat. Ha médja van ra, tartson nagyobb — minimum 1 méter — tavolsdgot mas személyektél.

Kinek javasolt a véd 6oltds? - Fent emlitett riziké csoportoknak: gyerekek, fiatalok, szovédmény esetén
veszélyeztetett krénikus betegségben szenveddknek. Az ajanlasokban nagyon hangsulyozzak a kismamak
fogékonysagat erre a betegségre. Igazabdl barmelyik héten olthatd a varandos anyuka, mivel az oltéanyag
elolt kérokozot tartalmaz, de az utolsé harmadban, a sziilés el6tt a legveszélytelenebb altalaban az oltas, és
még a védtelen utddot is védelemben részesiti. A hiradasokbdl ugy tinik, kevesebb veszéllyel jar az oltas, mint
maga a betegség. A jarvany elmdltaval nyilvan okosabbak lesziink, tapasztalatunk lesz az oltbanyag
hatdsossagardl, esetleges mellékhatasardl.

Beadas utan mennyi id &vel biztosit védettséget az oltas? - A védettség altaldban kb. 10-14 nap alatt alakul
ki.
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Ha idén mar atestem az influenzan, akkor is érdemes beadatni az oltast, vagy akkor mar kialakul
egyfajta védettség? - Mivel nem minden influenzaszer(i megbetegedés esetén torténik meg a virolégiai
vizsgalat, igy altaldban nem is tudhat6, hogy az adott megbetegedést melyik Iéguti virus vagy baktérium idézte
el6. Ha laboratériumi vizsgalat igazolta, hogy mar atesett egy bizonyos léguti betegségen, kizarélag a
megbetegedést okozd virussal szemben valt védetté. Az oltas nem artalmas akkor
sem, ha a virus ellen mar kialakult bizonyos védelem a szervezetben.

Melyek a vakcina lehetséges mellékhatasai? - A klinikai vizsgéalatok és az eddigi
tapasztalatok szerint az Uj influenza elleni vakcina lehetséges mellékhatésai (bérpir,
enyhe végtagfajdalom, enyhe fejfajas) sokkal ritkabban fordulnak elé, mint az
influenza megbetegedés soran kialakul6 lehetséges sulyos szévédmények (pl.
tidégyulladas). A betegség szovédményei sulyosabbak, mint az oltas esetleges
mellékhatasai vagy szévédményei.

Megel6zésre hasznalhaté-e a virusellenes gyogyszer? - A virusellenes
gyogyszerek Magyarorszagon elsésorban kezelésre ajanlottak. Szedésiiket lehetbéleg a betegség kezdetén,
24-48 oran belll kell megkezdeni.

Mit tehetlink azokért, akiket nem lehet egészségugyi indokok (példaul gyogyszerallergia) miatt
véddoltdsban részesiteni? - Szamukra Ugy lehet bizonyos foka védelmet biztositani, hogy a szoros
kornyezetukben él6ket oltjdk be. Az oltds egyéni védettséget ad. Mindazok, akik beoltatjak magukat, ezzel
hozzéajarulnak hozzatartozoik és sziikebb-tagabb kdrnyezetik védelméhez is. Azaltal ugyanis, hogy megelézik
a megbetegedésiiket, csokkentik a fert6zés tovabbterjedésének esélyét is (nem lesz kit6l megkapni a
fertézést).

Mi a teend 6, ha az Uj tipusu influenza tuneteit észleli magan valaki? - Ha a tlinetek jelentkeznek, akkor a
legfontosabb teendd, hogy a beteg maradjon otthon, igyon sok folyadékot és szilkség esetén csillapitsa a
lazat. Amennyiben a beteg krénikus alapbetegségben szenved, és hirtelen rosszabbodni kezd az allapota,
vagy szovédmények lépnek fel (pl. néhany napos laztalansag utan Gjbdl jelentkezd, vagy hosszan, 3-4 napon
tdl elhGz6do laz, filfajas, nehézlégzés), akkor vegye fel a kapcsolatot a haziorvosaval vagy a gyermekorvossal,
hiszen az orvos donthet a megfelel6 kezelésrél és az esetleges kérhazi beutalasrél. Fokozottan kell figyelni a
higiénés rendszabdlyok betartasara, hogy csaladtagjait ne fertézze meg. A lazas csecsemét és kisgyermeket
feltétlendl latni kell orvosnak. Ebben az esetben nincs helye ,6ngyodgyitasnak”.

Hogyan csillapitsuk a lazat? - A legegyszerlbb lazcsillapitdsi moéd a hitéfurdé illetve a hitéborogatas
(,priznic”). Emellett tobbféle lazcsillapitd gydgyszer kaphaté vény nélkil a gyogyszertarakban, kilénféle
hatéanyag-tartalommal. Ezek a gyogyszerek egyrészt lazcsillapitd, masrészt fajdalomcsillapité hatassal
rendelkeznek. A szalicilat tartalma készitmények (Aspirin, Kalmopyrin) alkalmazdsa nem javasolt influenzéas
gyermekeknek azért, mert egy ritka, de sulyos szévédményt okozhatnak. A gyogyszer kivalasztasakor az
ismert gyogyszerallergiara is figyelemmel kell lenni. Javasolt a lazmérést a lazcsillapité gydgyszer adasanak
befejezését kdvetéen még legalabb 24 éraig rendszeresen elvégezni.

Melyek a megfelel 6 kéz higiéne alapvet 6 szabalyai? - A kézmosas meleg vizzel és szappannal torténjen, és
legaldbb 20 masodpercig tartson. Azok az alkohol tartalma kézfert6tleniték, amelyek legalabb 60%-0s
alkoholtartalmuak, szintén hatasosak. A kézszaritdshoz vagy papirtoriét, vagy kézszaritét hasznaljon Textil
torolkdzét nyilvadnos helyen soha! Az alkoholos kézfertétlenitét hagyja raszaradni kezére!

Eletben marad-e a virus a kilénb6z & targyak felilletén, pl. a szamitdgép billenty  dzetén? - Igen, néhany
oran keresztil is. Az influenzavirus képes terjedni oly médon is, hogy valaki a kezével a kilénbdz8 targyak
megfogasaval tovabbitja az azokra lellepedett valadékcseppekben talalhatd virust a sajat nyalkahartyajara
(szemébe, szajaba, orrdba). A szokdsos mdédszerrel végzett gyakori takaritas elegendé a fellletek és targyak
tisztan tartasara, kilon fertétlenitésre nincs sziikség.

A higiénés rendszabalyokon kivill, lehet-e még valami  t tenni a megel 6zés érdekében? - Ezek a virusok itt
vannak a leveg6ben és azért mindenki nem lesz beteg. Valamit nekiink is hozza kel adnunk, és ez legtdbbszor
a lehllés. Nem véletlen, hogy téli megbetegedés az influenza. Ebb8l kovetkezik, hogy aki évszaknak
megfeleléen o6ltdzik, vagy 6ltdzteti a gyerekét, kevésbé van kitéve a megbetegedésnek. Segithet a vitamindus
taplalkozas is.

A cikk irasaig még tipusos influenzaval nem taladlkoztam a hozzam fordulék kdzott. Bizom benne, hogy ha a
fentieket betartjuk nem is fogok talalkozni ilyen beteggel.

Kivdinok egészségben, békességben eltoltitt dldott Rardcsonyi iinnepeket!

Dr. Huszagh Livia haziorvos
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Influenzas vagyok?— Kistérséginkben is megjelent és az 50. héttdl

egyre tobb az influenzds megbetegedés. Ezt mutatjdk Nemzeti Influenza
Figyel6észolgalatban résztvevé haziorvosoktol kapott adatok. Az elvégzett
laboratériumi vizsgéalatok az A/H1IN1/v virus, a jelenlegi vilagjarvanyt okozé
influenzavirus jelenlétét igazoltak.
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Influenzas vagyok? Sokan teszik fel ezt a kérdést maguknak az elkdvetkezendd hetekben. A hirtelen
felszoké laz, rossz kdzérzet, fejfajas, izomfajdalmak, kbhdgés, torokfajas, esetleg hanyas, hasmenés erre
utalhatnak.

Mi a teend 6? Senki, de féleg a kismamak, kisgyermekes szilék, kréonikus betegek ne halogassak az
orvoshoz fordulast!

A lazcsillapitds megkezdése mellett azonnal be kell jelentkezni a haziorvosnal, vagy a haziorvosi
tigyeletben, mivel az ID O-nek 6riasi jelent 6sége van a kezelés eredményessége szempontjabdl.
Orvosa majd dont, milyen kezelés (enyhe esetben tiineti, sulyosabb esetben specialis antiviralis)
szlikséges. A tlinetek jelentkezése utani elsé 6 6raban megkezdett specialis kezelés életet menthet!

A tovabbi, a tinetek megjelenését kdvetd 6-48 éraig terjedd idészakban megkezdett kezelésnél kisebb a
kezelés varhatd eredményessége, de még mindig kevésbé sulyosak lesznek a tlinetek, roévidebb ideig
tart a betegség és sokkal kisebb a szévédmény esélye.

(Internetezék figyelem! A www.jarvany.hu honlapon influenza teszt talalhaté.)

Az influenza csak véd o6oltassal el 6zheté meg!

Ne varja meg a betegséget!

Most kell még egyszer mindenkinek, de elsésorban a varandésoknak, a szilléknek és a magas kockazati
csoportba tartoz6 kronikus betegeknek atgondolni, élnek-e a véddoltas adta lehetéséggel?

Megadjak-e gyermekeiknek (szlletend6 gyermekeiknek is!) az esélyt, hogy elkeriljék a betegséget?

A specifikus védettség 10-14 nap alatt alakul ki. Az oltottaknal elény, ha ebben az idészakban
megfert6zédnek is, hogy enyhébb tlinetekre szamithatnak és a szévédményektdl sem kell tartaniuk.

Ha tanacsra van szilksége, kérem, csak a haziorvosara hallgasson, vagy hivja fel az ANTSZ-t!

A téli sziinet el6tti utols6 hét még egy lehetéséget kinalt arra, hogy szervezetten, dvodai és iskolai
kampéanyoltasok keretében egyidejlleg sok, az Uj influenza virus &ltal veszélyeztetett 18 év alatti gyermek
és fiatal kapja meg iskolaorvoséatél a FLUVAL P oltéanyaggal a védgoltast.

Es még mindig van lehetéség! A haziorvos szamara az ANTSZ a fogyas litemében biztosit oltéanyagot.

Kérem Ujra a Tisztelt Szll6ket, dontsenek felelésen! Avéd 6oltassal gyermekeiket akarjuk 6vni egy
sulyos influenzafert6zéstél. A sziinet jatékkal, tinnepléssel és ne betegséggel teljen el! A szlinet végére
éppen j6 immunitast szerez minden oltott. Kampanyoltasok keretében a kistérségben 2009.12.11-ig 2732
f6 A/HIN1/v influenzavirus elleni véddoltasa tortént meg; ez az oltanddk kb. 20 %-a. (A kistérség teljes
lakossagéara vonatkoztatva 23 %-0s az atoltottsag.)

Minél tdbben kapjak meg a véddoltast, annal kisebb az esélye, hogy januarban kézdsségi jarvanyokkal,
intézménybezarasokkal kezd6édjon az oktatasi idészak.

Dr. Kanizsai Judit kistérseégi tisztiféorvos
ANTSZ Ajkai Kistérségi Intézete

Varga 5 Mg;vasar
p Nyirad, Haman Kato6 utca 26.
Zoltan szam alatt
Termel 6i méz:
20/515-24-85 - Akac 1200 Ft/kg
- Hars 1100 Ft/kg
- Vegyes virag 1000 Ft/kg
70/335-65-71 - Mézes maci 450 Ft/db
Méz adagolépumpa 600 Ft/db
Propolisz csepp 850 Ft/db

Minden Redves NYIR[evél OlvasénaR, béRés, boldog Rardcsonyt és
eredményeRben gazday, sikeres iijesztenddt RfvanoR!
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Stresszmentes Unnepeket! Avagy néhany j6 tanacs!

Hagyomanyaink szerint a karacsony csaladi innep, ami a szeretetrdl sz6l. Am

ennek ellenére elétte nagy felhajtas elézi meg, amit csemeténk nem biztos, hogy

jO visel.

A kisgyerekek ugyanis még nem oOrllnek az Unnepi készilédéssel jar6é L
véltozasoknak. Ha a karacsony elétti sirgés-forgas, bevaséarlas, a karacsonyi N _D
rokonlatogatas jelentds valtozasokat hoz, nyligdskddés, rossz alvas lehet a

reakcié. Gondoljuk végig napjainkat, mikor bonyolitsuk a megszokottdl eltérdé ?‘ »
programot. Altalaban lancreakcioként romlik el egy szépnek indulé nap, ha B e

elmarad a kicsi délel6tti sétija: nem alszik jol délben, ezért délutan nyligoskodik, 1

végll kimerulten dél el jatékai mellett késé délutan, igy aztan este nem lehet idében lefektetni. Semmi baj, ha a
szulék rugalmasan alkalmazkodnak. Egyszerlibb dolgunk van, ha az Unnepi szok&sokat a kicsi életkori
sajatsagaihoz igazitjuk. Tartsuk tiszteletben alvasidejét, és a vendégjarast a sétalas, vagy a jatszas idejére
tegyuk.

Kivételesen se adjunk neki olyan ételeket, amiket eddig még nem evett. Egy esetleges allergia, gyomorrontas
csak elrontana a szép napokat. Ne hagyjuk, hogy a rokonok olyan jatékokkal, édességekkel tdmjék, amelyek
néhany perc 6rémmel, majd tébb nap kellemetlen kdvetkezménnyel jarnak.

A nyugalmas természetli babak nem szeretik a meglepetéseket, dvatosan mutassuk meg a karacsonyfat,
tisztes tavolbol a csillagszorét. Vegylk karra a kicsit, és egyenként nézegessiik meg a diszeket, meséljik el,
mi az. Elénk természetli baba mellett killéndsen fontos, hogy kikdssik, illetve a szoba sarkaba helyezzilk el a
karacsonyfat.

Ne hagyjunk eldl a felfordulasban gyufat, oll6t vagy mas veszélyes dolgot.

A tul sok ajandék megzavarja a kisgyereket. A fa alatt valdjadban csak egyvalaminek tud ordlni, amit
megszerethet, és magaval vihet szankozni, aludni. Minél kisebb a gyerek, annal kevésbé fontos szamara az
Unnepi diszités, étkezés, ajandékozon, és annal fontosabb, hogy anyaval, apaval nyugodtan, zavartalanul
jatszhasson.

Hagyomanyok? Elmondjuk az igazsagot?: Egyes csaladokban ma is az a szokas, hogy a kisgyerek
szamara meglepetés a feldiszitett fa, és az angyalka vagy a Jézuska hozza az ajandékokat. Mas sziil6k nem
csindlnak titkot abbdl, hogy 6k veszik az ajandékokat, a kisgyerek is segithet a suteménysitésben,
ajandékkészitésben, fadiszitésben.

Mit mondjunk a karadcsonnyal, mikulassal kapcsolatban? Legegyszerlbb, ha visszagondolunk gyerekkorunkra:
mit mondtak nekiink, és hogyan éreztik magunkat ezzel kapcsolatban? Csalédas volt, amikor megtudtuk az
igazsagot, vagy inkabb az a boldog, varazslatos hangulat él benniink, amikor még szinte hallottuk az angyalok
szarnysuhogasat is? Barmit mondunk is gyermekiinknek, hitelesnek kell lennie.

Ha a kisgyerek szeret ligyeskedni, készitsiink vele néhany karacsonyfadiszt, amit maga rakhat fel majd a fara
vagy a nagyi fajara, kézben pedig meséljik el, mit is Gnnepeliink karacsonykor. Tegyik a fa ala a betlehemi
figurakat, akar el is jatszhatjuk a torténetet. Ez igy is szép, anélkil, hogy a kicsit megzavarnank azzal, hogy a
Jézuska, a Télapd, a Mikulas vagy az angyalka hozza az ajandékokat. Az Ginnepre val6 készilédés, a fenyé
k6z6s kivalasztasa, feldiszitése is éromforras, ha derlivel, nem pedig idegeskedve, kapkodva végezzik. A
kisgyerek egyébként nemigen szokott torédni azzal, kitél kapta az ajandékot, Iényeg, hogy megvan, amire
vagyott.

Veszélyes kisértés: Mécses, adventi koszoru, karacsonyi gyertyak — a sététben hajlongé langocska hangulata
hozzatartozik az innepekhez. Azonban kisgyerekek mellett a szokasosnal is 6vatosabbnak kell lenntink, hogy
megelézzilk az égési sériuléseket, tlizesetet.

Ne felejtsuk elérhet6é helyen a gyufat, 6ngyujtét. Ne hagyjuk el a szobét, ha ég a gyertya — masodpercek alatt
varatlan fordulatok térténhetnek. lllatmécses nem valé a gyerekszobaba.

»Kivind, hogy mindaz, amit ma éfjel gondoltdl, ugyanigy igaz legyen holnap, s holnaputdn.
Kfvdnj igazi iinnepet, Rivinj igazabb életet.
En pedig Békés Kardcsonyt Rfvinok mindenkinek!”

Tisztelettel: Piller Gabriella védéné

GYERMEKORVOSI TANACSADAS/RENDELES

Rendel: Némethné Dr. Major Zsuzsa

Kovetkez 6 alkalmak:
2010. januér 4.
2010. februar 1. 8.00 — 10.30-ig
2010. mércius 1.
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Sportegyesilet hirei

”

Tisztelt sportszeret 6 Nyiradiak! Szeretném Onoket tajékoztatni kozségink sportéletében
(labdartigéséban) tortént valtozasokrdl, eseményekrél. A 2008-2009 bajnoki évad végén edzdcserére kerult sor
labdarig6 csapatainkndl. Szalai Sandor helyett Mencseli Istvan az egyesiilet volt jatékosa kapott megbizast a
felnétt csapat edz6i teendbinek ellatdséra, az ifjisagi csapatot pedig Schneider Zoltan késziti fel. Megjegyezni
kivanom, hogy az edz6csere nem szakmai, hanem moralis okok miatt valt sziikségessé.

Az edz6csere kdvetkeztében, illetve mas csapatok jobb ajanlata miatt tobb jatékos tavozott a felnétt csapatbdl.
igy a felnétt csapat 2009. 8szi szereplése nagyon gyengére sikeredett. Az ifjlsagiak viszont azonos
pontszammal 4. helyen végeztek, csupan goélkilonbség miatt nem lettek 3. helyezettek. Reméljiik és bizunk
benne, hogy a tavaszi folytatasban a felnétt csapatunk sokkal jobb helyen zérja a 2009-2010-es bajnoki
évadot, az ifjisagi csapatunk pedig az 1-3 helyen végez.

Veszprém Megyei Onkormanyzat altal kiirt tamogatasi palyazatan ismét sikeresek voltunk, 250.000 Ft-ot nyert
Egyesuletink. Ebb&l a pénzbél, valamint plusz dnkormanyzati tamogatasbdél be tudtuk fejezni a sportdltdzé
még hianyzé nyilaszaréit (5db), tovabba egy teljes kiilsé szinezést kapott az épiilet.

Elkészilt a palya nyugati kapuja mdgoétt egy 12 m X 6 m-es labdafog6 allvanyzat, tovabba lefestésre kerilt a
palyat korbevevé csékorlat 400 fm hosszban. Elkésziilt még a jatékos bejaré 15 m’-es lebetonozésa is,
valamint az épiilet csatornarendszerének lefestése.

A fenti beruhazasok, munkalatok tUnnepélyes atadaséara a
Il. Kanyafesztival keretében kerilt sor, melyen a Megyei
Onkormanyzat Oregfitk labdarigé csapatat latta vendégiil
a Nyiradi Oregfilk csapata. A mérkézést a jobbképességi
Megyei Onkorméanyzat csapata nyerte 6:1 aranyban. A
mérk&zésen részt vett, illetve az ifjisagi csapat részére egy
garnitara szerelést adott 4t Lasztovicza Jend képvisel§ Ur, a
Megyei Onkormanyzat elnoke. Tiszteletét tette még az
Unnepséglnkdén Kadlicské Ferenc Ur a Veszprém Megyei
Labdaragé Szovetség fétitkara is. A mérkézés utan
Sarkadi-Nagy Andras polgarmester Ur izletes vacsoraval
latta vendégil a jatékosokat és a résztvevé vendégeket.

.Nyugdijba vonultak” : Hernusz Kalméan és Reiner Dezsé az Egyesulet elndkségének tagjai tekintettel
életkorukra, valamint megromlott egészségi &llapotukra a 2009. oktdber 17-i kdzgyilésen bejelentették
lemondasukat tisztségukrol.

Nyirdd KSE elndkségének javaslatidra Hernusz Kalman és Reiner Dezsé kollégainkat a kbzgyllés az Egyesulet
Tiszteletbeli Tagjanak valasztotta meg, valamint Nyirad Sportjaért emléktalat adomanyozott a sportban eltéltott
tébb évtizedes munkajuk jutalmaul.

A Nyirad KSE elndkének javaslatara a Veszprém Megyei Labdarligé Szovetség Emlékplakettal jutalmazta
Lnyugdijba” vonulé kollégainkat. Mindkét kolléganknak gratulalunk és tovabbi hosszu életet, erét, egészséget
kivanunk nekik.

A KSE 2009. oktdber 17-i kdzgy Ulésérdl - A lekdszdnd kollégaink helyébe Uj személyeket valasztottunk, igy
a régi-Uj elnbkség tsszetétele:

Fermos LaszI6 elndk

Hoffmann Otté elnobkségi tag

Hardi Ferenc elndkségi tag

id. Kocsis Attila elnbkségi tag, szamvizsgald bizottsag elndke
Mohos Rébert elndkségi tag

Schneider Zoltan elnokségi tag

Vastagné Somogyi Katalin elndkségi tag, fegyelmi bizottsag elndke

Gratulalunk a megvalasztott Uj tagoknak, munkajukhoz sok sikert, kitartast, erét, egészséget kivanunk.

Nélkilozhetetlen segit 6ink, tamogatoink: Nyirad Kozség Onkormanyzata, Szabé Laszlo (Kula), Varga Béla,
Kapa Gyorgy, Fehér Tibor, Hockné Karer Gyodngyi, Hardi Ferenc, Hoffmann Ottd, Papp Attila, Kocsis Attila,
Schneider Zoltan, Mencseli Istvan, Offenbek Istvan, Bartalos Janos, Szabé Kalman, Vers Laszl6 (Zacsek).
Valamint kdszdnet a mérkézésekre kilatogatdé minden nyiradi szurkolonak.

Végezetiil a magam és az Egyesiilet nevében a Rozség minden polgdrinak,
Rellemes, békés Rardcsonyt és boldog tijévet RivinoR!

Tisztelettel: Fermos Laszl6 KSE elndk
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Az esemeénytelen karacsonyiograkert! - az ev végeén

rendszerint azt tapasztaljuk, hogy a lakossag sérel  mére megszaporodnak a
kilonféle lopasok, melyek az (nnepekre tortén 6 készllés idején
megkeseritik ajandékvasarlasi szandékunkat.

Az alkalmi elkdvetdk, a szervezett zsebtolvajok a kereskedelem megannyi
helyszinén, tdmegkozlekedési jarmlveken, a parkolok, palyaudvarok,
pénzintézetek, posték kdrnyékén szemelik ki f6ként lehetséges aldozataikat.

A biincselekményekb 6l keletkezett karok bekdvetkezése tébbnyire az érin  tettek felel 6tlenségének,
figyelmetlenségének tudhato be!

Ertékeink, személyes biztonsagunk érdekében sajat magunk tehetjik a legtébbet! Kérdés, hogyan
keriljuk el a kellemtelenségeket?

A zsebtolvaj az esetek tobbségében erészak nélkul tulajdonitja el dolgainkat. Az lgyesebb ujjaival
kiemeli a zsebek, taskak tartalmat, mig zsebmetszé vagleszkdzt is alkalmaz. Leginkabb
tdmegkozlekedési jarmavek, bevasarlokdzpontok kérnyékén vagy ott ahol nagy témeg van jelen és igy
kénnyedén az aldozat kdzelébe férkdzhet. Mit tegyen?

- Ne vigyen magaval a sziikségesnél tdbb készpénzt, hasznaljon bankkartyat!

- Ertékeit tartsa mindig szem elétt, értékeit ne hagyja gépkocsija utasterében!

- Biztos helyen tarolja értékeit (belsé zseb, taska alja). Hordjon testhez simul6 jol zarhat6 taskat,
ellenérizze folyamatosan annak sértetlenségét!

- Zsufolt helyeken kerilljle a nagyobb létszamu tarsasagokat, figyelje meg a gyanusan viselkedd
személyeket, f6ként, aki folyamatosan szemmel tartja €s megszolitja Ont!

- Utazasai alkalméaval csomagjait nem hagyja 6rizetlenil , azok feliigyeletét ne bizza idegenekre!

- Tetten ért elkdvetdé esetén ne szélljon szembe , kérjen azonnal segitséget mas személyektdl,
rendértdl!

Gyakran keril ismeretlenek altal eltulajdonitasra a bankkartya , mellyel jelentés mértékben okoznak
anyagi kart annak tulajdonosanak. Az ezekkel a cselekményekkel kapcsolatos visszaélések soran éves
szinten t6bb szaz millié forint nagysagrendi a karérték keletkezik.

Leggyakrabban az automata bankjegykiadd, kartyakiadd nyilasaiba ismeretlenek el6zéleg olyan eszkozt
raknak (fémbél, rontgenfilmbél késziilt ragasztoval bekent targy), mely ,befoghatja” a készpénzét,
kartyajat, alcazott kamera hasznalataval megfigyelhetik, rogzithetik az On PIN-kodjat. Ezek utan az
illetéktelen a kévetkezd tranzakcié soran fel tudja azt venni. Ha ilyet észlel, az automatat ne hagyja ott,
kérjen telefonon segitséget a pénzintézettdl!

Elektronikusan is ellophatjak kartyajat! Ez az automataba el6zetesen illegalisan beépitett olvaséegység
hasznalataval vagy egyéb kereskedelmi helyen a nem lathaté kartyaleh(izé egység esetében egy masik
berendezés hasznalataval a tulajdonos kartyaadatainak masolasaval, rogzitésével torténhet.

A fentiek elkeriilése érdekében a kovetkezdket teheti:

- Kartyajat, kodjat és személyes adatait ne egy helyen tarolja ! Ne engedje el Ontdl azt a
személyt, akinek kartyaval fizet, a fizetésrol kidllitott bizonylatot egy helyen irja csak ala, tartalméat
mindig ellenérizze!

- Ha fizetési tranzakci6é soran a bizonylaton nem szerepel az 6sszeg ne irja azt ald , mivel ezzel
annak jogossagat ismerné el!

- Automatabdl torténé pénzfelvétel soran figyelje meg, hogy nincs-e idegen targy, eszkoz a
nyildsokban! Takarja le egyik kezével a billentyit annak hasznélata soran, ha gyanuds
koralményt észlel, torélje a tranzakciét!

- A tranzakcio végén az automata altal kiadott bizonylatot ne hagyja a helyszinen, ne dobja el
mert az felhasznalhat6 tovabbi értékes adatokat tartalmaz!

- Erdemes igényelni a pénzintézet SMS szolgaltatasat, mely azonnal értesit a bankkartya-
tranzakciorol

- Ha bankkartyajat elloptak vagy elvesztette, esetleg egyéb probléma merl fel, azonnal hivja fel a
bankot és tiltsa le a szamlajat a rajta Iévd dsszeg érdekében!

A fent szerepeltetett tanacsok elésegithetik az On és hozzatartozdi biztonsagat! Ne feledje: értekei és
személyes biztonsaga érdekében On teheti a legtébbet!

Biztonsdgos és Békés Kardcsonyi Unnepeket, Boldog Uj évet kfvinunk!

Molnéar Andras r.fhdgy. - Tapolcai Rendérkapitanysag, megelézési eléado
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Az elmdult id6szakban a kdvetkezé nyiradi lakosoktdl vettiink végsé bacsut.

Hoffmann Lajos 76 éves,

Bencze Karoly 78 éves,

Lovasi Ferencné Horvéath Erzsébet 95 éves,
Németh Imre 56 éves, ]
Tulok Gyulané Papp Maria 80 éves,
Nagy Karolin 66 éves,

Szab6 Jézsefné Borbély Terézia 95 éves,
Hock Laszl6 Jézsef 56 éves volt.

A kozség halottjai

A hozzéatartozéknak 6szinte részvétink!

GOLYAHIREK

Ismét 6rommel szdmolunk be réla, hogy Ujsziilottekkel gyarapodott Nyirdd lakossdga.

Megsziiletett:

Bolla Kevin Laszlo - sziilei: Bolla Ldszld, Burai Edina
Lakatos Kamilla Melissza - sziilei: Lakatos Imre, Téth Csilla
Bokor Dorottya - sziilei: Bokor Ferenc, Tasner Mdrta
Harsanyi Richdrd - sziilei: Harsdnyi Imre, Petré Andrea

SOK OROMOT ES JO EGESZSEGET KEVANUNK MINDANNYIUKNAK!

Kovacs Kérolyné anyakonyvvezeté

Nyirdd Kozség Onkormdnyzatinak, Képvisels-testiilete és
valamennyi dolgozdja nevében minden Redves NYIR[evél
olvasénak, béRés, meghitt Rardcsonyi iinnepeRet és
sikereRben gazdag, boldog iij évet Rivinunk!

Sarkadi-Nagy Andras polgarmester Konnyid Erika jegyz 6

Ezuton értesitem a kdzség lakossagat, hogy a polgarmesteri hivatalban a két tinnep
kozott — december 28-t6l 31-ig — az Ugyfélfogadas sziinetel . Slirgés esetben a
hivatal ajtajara és hirdet6tablajara kiflggesztett tajekoztato szerint érheték el az

ugyintézoék.

Koénnyid Erika jegyzd
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