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Onkormanyzati hirek

2009. A4prilis 20-4n atvehettitk a 9/2008. (1.24.) FVM | &
rendelet alapjan EMVA-bél nyujtandd, a Kkistérségi |
kozlekedési szolgéaltatdsok fejlesztésének tamogatasa
cimen Kkiirt palyazati tAmogatdssal vasarolt Volkswagen
Crafter tipusau, 9 személyes falubuszt. Ezzel egyidejlileg
2.000.000 Ft-ért értékesitettiik a régi, Ford Transit kisbuszt,
ez a bevétel forrast biztosit a Volkswagen beszerzésének
onkormanyzati dnrészére.

e .
Jarobeteg szakellatasra tett ajanlatot a devecseri D-MEDICO Egészségiigyi Szolgéltatdé Kift.
onkormanyzatunknak. A képvisel6-testiilet dontése értelmében nem kotink ellatasi szerz6dést a
szolgaltatoval, mert Nyirad kozségb8l Devecser varosba, illetve vissza nem megfelel6 a
tomegkdzlekedés gyakorisaga, ezért a nyiradi betegeknek - a testilet megitélése szerint - elénydsebb

az ajkai szakrendelések igénybe vétele.

Nyirad K6zség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete dontése értelmében 2009-ben az 6nkormanyzat
nem rendez falunapot. A 2009. évi koltségvetési rendeletet a testiilet ennek megfeleléen médositja, a
reklam, propaganda kiadasi jogcimen a falunapra tervezett dsszeget - 500.000 Ft-ot - atcsoportositja a
varos- és kozséggazdalkodas szakfeladatra.

anorményzatunk a NYIRIlevél kiadasahoz 80.000 Ft palyazati tamogatast nyert a Veszprém Megyei
Onkorményzat Kozgytlése Kulturalis és Vallasiigyi Bizottsaga altal kiirt médiapélyazaton.

A Kanya fesztival megrendezéséhez is nyertiink palyazati tamogatast, igy annak megtartasara 2009.
szeptember 26-an sor kerilhet.
Sarkadi-Nagy Andras polgarmester

Onkormanyzati rendeletek kihirdetése

4/2009. (V. 4.) Or. az 6nkormanyzat 2008. évi kolts égvetésének modositasardl. Nyirdd Kozség
Onkormanyzatanak Képvisel6-testiillete modositotta az 6nkormanyzat 2008. évi koltségvetésérsl szalo,
tobbszor mddositott 2/2008. (Il. 15.) rendeletét.
5/2009. (V. 4.) Or. a 2008. évi zarszamadasrol és p énzmaradvany elszamolasrol
6/2009. (V. 4.) Or. a kornyezetvédelemr 6, kozteriletek hasznalatardl és az allattartasrol s2010
rendelet médositasardl. Nyirad Kozség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete a rendeletet 2009.
majus 20-i hatallyal az alabbiakkal egészitette ki:

A telepuilés belteriiletén fellgyelet nélkil kdborld kutyat az 6nkormanyzat befogja, és megkisérli a
tulajdonos értesitését. Az értesités modja: az ebrdl készitett fekete-fehér fénykép és a kilsé
jellemzéirél sz6lo leiras kifliggesztése az dnkormanyzat hirdetétablaira, illetve kbzzététele a kbzség
honlapjan. Az értesités eredménytelensége, vagy az eb tartasi koltségei megfizetésének elmulasztasa
esetén — a hirdetménynek 3 napig tarto kifliggesztése, ill. kozzététele utdn — a 4. napon az ebet
allatorvos koézremiikddésével az 6nkormanyzat kiirtatja. Az eb tulajdonosa kartalanitasra nem tarthat
igényt. Ha az eb tulajdonosa a befogassal, 6rzéssel, tartassal kapcsolatos koltségeket az
onkormanyzat szamara megtériti, az ebet részére vissza kell adni.

Az 6nkorméanyzat altal befogott kdbor ebek tartasaért fizetendd dij: A befogéas dija 2.000 Ft, tartasi
koltség 200 Ft/nap. A befogasi és tartasi koltségen felll a befogott eb tulajdonosa kételes az éllat altal
esetlegesen okozott karok dsszegének, valamint az értesités (nyomtatas, fénymasolas) koltségeinek
megtéritésére.

Konnyid Erika jegyzd
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Az ingatlanok tisztantartasi kotelezettsege

A kérnyezetvédelemrdl, kozteruletek
hasznalatardl és az allattartasrol szolo 6/2001.
(V.11.) Onkormanyzati rendelet 2. § (1)
bekezdése alapjdn az ingatlan tulajdonosa,
kezeldje, az ingatlan hasznaléja (haszonélvezé,
hasznald, bérls, albérld, szivességi hasznald)
kételes gondoskodni az ingatlanok
tisztantartasarél. E rendelet 2. § (2) bekezdése
alapjan az ingatlan tulajdonosa koételes
gondoskodni

a) a haz vagy telek elétti jardaszakasz és a
z6ldsav teljes terlletének tisztantartasrol,
kaszalasaral,

b) a csapadékviz zavartalan lefolyasat
akadalyozé anyagok és mas hulladékok
eltavolitasarol (1995. évi LIl tv. 47. § (1)
bek. e) pont).

A rendelet 5. §-a alapjan az

ingatlantulajdonosok feladata az ingatlanokkal

kapcsolatban:

(1) A Kkozség terlletén 1évé ingatlanok
tulajdonosai, hasznaloi kételesek
ingatlanukat megmdavelni, illetve rendben
tartani, gyomtol, gaztdl, szeméttdl, vadon
€l6é bokroktol megtisztitani.

(2) Az ingatlan tulajdonosa — ahol lehetdség
van ra — koteles gondoskodni az ingatlana
el6tti kozterilet fuvesitésérdl,
parkositasarol.

Aki a rendeletet megszegi, 30.000 Ft-ig terjedd

pénzbirsaggal sujthat6. Kérem a kozség

minden lakojat, hogy kotelezettségének tegyen

eleget, ellenkez6 esetben a 6/2001. (V.11.)

Onkormanyzati rendelet 2. § (4) bekezdése

alapjan a gondozatlan jardaszakasz vagy nyilt

arok tisztitasat, kaszalasat az onkormanyzat
elvégezteti, és a munka kdltségeit az ingatlan
tulajdonoséra terheli.

Konnyid Erika jegyzé

Személyazonosito igazolvany 14 év alatti polgaroészere

Tisztelt Szulék / Torvéenyes
Képvisel6k! Az Orszaggydles,
illetdleg a Kormany altal
elfogadott jogszabalyok
kovetkeztében - 2009. junius
28. napjatol - a 14 év alatti
polgarok is ellathatoak
személyazonosito
igazolvannyal.

Szukségesnek tartjuk annak

kiemelését, hogy életkortol
fuggetlendl, a
személyazonositasra

alkalmas okmannyal
(kiskortiak esetében

személyazonosito

igazolvannyal vagy utlevéllel)
valo rendelkezés a
jogszabalyok szerint kotelezé.
Az ] szabalyozas a
Magyarorszagon szlletett
Gjszulott magyar allampolgéar
személyazonosito

igazolvannyal torténd ellatasat
oly modon rendezi, hogy a

szUl6(k) gyermeke/gyermekik
részére elsé izben mar a
kérhazban (szulészeti
intézetben) kérelmezhetik a
személyazonositd igazolvany
kidllithsat. A kérelemhez egy
darab igazolvanykép
csatolasa szikséges, melyrdl
Onoknek kell gondoskodni.

A szulék/torvényes képvisel6k

elsé izben - ugyancsak a
gyermek UGjszilott koraban - a
kérhazban (szulészeti
intézetben) kérelmezhetik,
hogy  gyermeke/gyermekik
lakcimigazolvanyaba a
neve/nevik és

telefonszdmaltelefonszamuk
bejegyzésre keriljon. Ezen
eljarasok illetékmentesek.
Mind a személyazonositd
igazolvany, mind a
lakcimigazolvany
igényléséhez szikséges
kérelem nyomtatvanyokkal

Osszefliggésben hangsulyozni
kivanjuk, hogy azok kit6ltése a
szulék szamara nem kotelezd,
illetve azok barmelyike
onalléan is kitolthetd.

Tajékoztatjuk tovabba Ondket,
hogy amennyiben a koérhazi
kérelem el6terjesztés
lehetéségével nem kivannak
élni, ugy az okmanyellatasra

irAnyulo kérelmiket a
korhazbal valo tavozast
kévetbéen, a hagyomanyos

rendben, az okmanyirodaban
terjeszthetik elé.
Természetesen mindkét
eljaras ekkor is illetékmentes.
A kérelemhez nem sziikséges

mindkét szll6 jelenléte az
okmanyirodaban, elég az
egyik szul6 / torvényes

képvisel6 megjelenése is, és
ekkor a fotét a gyermekrél az
okmanyiroddban készitik el.

Kovacs Karolyné anyakdnyvvezetd
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Elsé Nyiradi Tancgala

Kdzséglinkben 2009.
jUnius  28-an  els6

alkalommal kerult
megrendezésre a
,NYIRADI

TANCGALA”, melybél
hagyomanyt kivanunk
teremteni. A
rendezvény célja,
hogy a Nyirddon m(kddé tanccsoportok minden évben
megmutathassak tudasukat.

A rendezvényen résztvevd
csoportok a kdvetkezdk voltak:
Acro Dance SE  (mivészeti
vezetd: Cseh Didna)

Stargirls (mUvészeti vezeté: Cili
Brigitta)

Homok Kincsei Hastanccsoport
Nyirdd (mulvészeti vezetd: Horvath
Kinga)

Vendég  tanccsoportunk  Simeg
Néptanc Egyittes volt. A programot
szinesitették Keringer Alexandra és
Légman Nikoletta dalai, valamint
Siposné Szalai Gabriella fuvola
jatéka. A nap zarasaként a BLUR OF
LIE metdl, hardcore zenekar adott
egy kis izelitét repertoarjabdl.

A program sikerességérél a nézdék
szama és a tapsok gyakorisaga adott
tanubizonyséagot. Jovére is varunk mindenkit sok szeretettel!

Czafit Zsofia mivelédésszervezd; konyvtaros
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Nyitnikék Ovodai Hiradd

A viz napi kirandulasunkat elhalasztottuk, de az
ovodaban érdekes kisérletekkel, kincskeresd
jatékokkal, a gyerekeknek apré ajandékokkal
tettik emlékezetessé ezt a napot. Az
érdeklédd, viddm arcok arrdl beszélnek, hogy
sikertilt kicsit a VIZ vilagaba varazsolni ket!

A Fo6ld-Viz napi palyadzatra sok csodalatos
munka érkezett, ami dicséri a szilék pozitiv
hozzaallasat, a gyerekek alkotékedvét!

— e

A segit6kész szll6knek koszéndm, hogy részt
véllaltak a gyermekek szallitasaban a Horgasz
téhoz! Csodélatos élményekkel gazdagodhattunk
mindannyian, akik ilyen mddon Unnepeltik a Foéld
napjat.

Méjusban a kozéps6- és nagycsoportosokat az
Afrika Mizeumba vittiik. A mini dzsungelben val6
kalandozas kulonosen élvezetes szorakozast
jelentett az ovisoknak. A mulzeumi belépét a
Kékcinke Alapitvany fizette, amit ezdton is
k6szdnok!

Nagy orommel vették birtokukba a gyerekek a
Kuszi-hernyé6 maszdékat, amit palyazati pénzbdl,
illetve a fenntart6 4ltal biztositott 6nrészbdl sikerult
megvasarolni.

A Nyitnikék-gyermeknapon Ujszerl élmény is varta
a kicsiket, hisz a szulbk mesejelenettel
koszontotték, illetve kulénbdzé finomsagokkal is
megvendégelték az aprosagokat.

A kitalalos jatékok, csatakidltdsok, mozgasos
feladatok, a célba dobas, a jatszohaz, az
aszfaltkréta-rajz, mind-mind a  gyermekek
szbrakozasat szolgalta, s ki-ki megtalalhatta a
neki tetsz6 tevékenységet. A  jatékokrdl,
szervezésrdl az 6vondk gondoskodtak.

Az Onfeledt, gondtalan jaték évei immar véget
értek azoknak a gyerekeknek, akik
szeptemberben mar iskolasok lesznek.
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Azt kivanom nekik, leljék meg a tanulas 6rémét, a sziilék pedig elfogadd szeretettel, segit6 tirelemmel
foglalkozzanak a gyermekeikkel!

J6 pihenést kivanok mindenkinek, s szeptember 1-jén szeretettel varjuk az dvodaban a gyerekeket!

Szaboéné Kecskés Maria 6vodavezets
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Erzsébet kiralyné Altalanos Iskola hirei

Fejlesztések: A fejlesztésre kolthetdé anyagi forrdsaink igen korlatozottak voltak. Ennek ellenére a
kovetkez6 felljitasok, felszerelés vasarlasok torténtek:

Tisztasagi meszelés tortént 2008 nyaran minden tanteremben. Az els6sok termét Gelencsérné Lukacs
Klara tanité a férjével teljesen felyjitotta. A szul6i munkak6z6sség tamogatasaval Uj kerti padok kertltek
az intézménybe. A szamitastechnikai terem, nagy részben felajanlasbdl, teljesen megujult. Festés,
tapétazas utan elektromos vezetékek halézata lett kiépitve benne. Vallalkozok tamogatasaval korszer(
asztalok lettek beallitva az informatikai eszkdzok kényelmesebb hasznalatahoz. Az informatikai
normativa segitségével az egész felsé tagozatban lecserélhettiik a tanuléi asztalokat, székeket. Ebbél
a normativabdél harom (] irdsvetitét és szoftvereket vasaroltunk. Kialakitottuk az iskolai konyvtarat, amit
folyamatosan bdvitiink. A tornaterem 6lt6z8inek vizesblokkjaban lecseréltiik a csapokat, befejeztik a
jar6lapozast a WC-kben és a tanari szobaban (palyazati tAmogatas és Kocsis Laszl0 segitségével). Az
0ltoz6k ablakainak szigetelése megtortént. A tornaterem parkettajanak megujitasa teljes egészében
onkormanyzati tamogatasbol valdsult meg. A régdta probléméas felsés épuleti mellékhelységek
felGjitasara és ablakcserére is sor kerilt és keriil a megyei 6nkormanyzati képviselék keretébél. Uj,
nagyobb teljesitményl flnyirét vasaroltunk. Minden terembe gurulés médiaszekrényt csinaltattunk.
Palyazati tamogatasbol ugrodombot és sporteszkozoket vasaroltunk. Ot hasznalt, de j6 minéségi
szamitogépet kaptunk az iskolai alapitvany és az SZM tamogatasaval, hogy a novekvd
csoportlétszamok miatt minden gyermek géphez llhessen éran. Sajnos az elnyert interaktiv tablak és
18 szamitégép mind a mai napig nem érkeztek meg.

Megkezd6édott az intézmények energetikai felmérése annak érdekében, hogy palyazati Gton
takarékosabb f(ités- és vilagitasi rendszer kiépulhessen jovére.

Amint latszik, nem duskalhattunk az anyagiakban, kilondsen most,
vélsag idején nem. Ugyanakkor dsszefogassal, sok segité szandékkal
és sikeres palyazatokkal, valamint
az Onkormanyzat tadmogatasaval
mégis sok mindent  sikerilt
megvaldsitani! Kdszbnet  érte
minden tamogatonknak! Igyeksziink
ezt - az idei évhez hasonléan - a
tanulmanyi versenyek szép
eredményeivel meghalalni!

Egy hetes taborozast szervezett az iskolank a balatonszepezdi
. gyermektaborba janius 15-22. kozott. A kisérék Kocsis Edina tanar
és Fercsak Agnes pedagodgiai asszisztens voltak.

Igaz Sandor igazgat6

A nyiradi iskola 27 didkja egy felejthetetlen hetet toltott

Balatonszepezd-furdn, a taborban. a
megérkezés elsé percétdl probaltunk szines programokat szervezni
diakjainknak. Kezd@édott az elsd taborozék felavatasavall A tabori
eskutétel utdn vicces, érdekes feladatok kovetkeztek, melyet
mindenki teljesitett, igy biszkén vehették at a "tdbori diploméat".
Szerencsére az id6jards is kegyeibe fogadott benninket!
Gyonyord, napsitéses idénk volt! A reggeli tornat mar elsé nap
leszavaztdk a gyerekek, helyette tollasoztak, kézilabdaztak és
faradhatatlanul fociztak. A napi szobaszemléhez viszont szigortan
ragaszkodtunk, hiszen csodas volt az a par perc, amig a fahazakat
rendben talaltuk. Izgalmas volt a szegedi szinészek jatéka is, melyen nagyon jol szérakoztunk,
gyerekek-feln6ttek egyarant. A balatonboglari hajokirdndulas sem konnyen feledhetd! Diszkéval,
jatékkal zartuk balatoni nyaralasunkat.

Kocsis Edina pedagégus
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Szocialis Segﬁ KC')Zpont hirei - szeretettel koszontom a kedves Olvasokat.

A nyari-6szi hénapok is mozgalmasan telnek intézménytinkben. Augusztusban sor keril a
szokasos évi nagytakaritasra, igy szeptemberben ismét frissen, megszépllve fogadhatjuk kedves
klubtagjainkat, szocialis étkezéinket, illetve a hozzank betérdket.

A nyari leéllasunk” id ©&pontja, 2009. augusztus 10. — augusztus 31. Ezt kovetd elsé
munkanapunk 2009. szeptember 1. kedd . A leallds ideje alatt is fordulhatnak hozzank
bevasarlads, gyogyszeriratas és Kkivaltas, takaritds, postai Ugyek intézése, stb. kéréssel. A
kollégan6k minden hétkéznap készséggel allnak a rendelkezésikre. Igényeiket mar jelezhetik
most is személyesen, illetve telefonon a 06 (88) 235-388-as szamon.

2009. julius 30-an a hagyomanyos, remélhetéleg most is kellemes, j6 hangulatt papai fird 6zésen
vehetnek részt azok, akik élnek a lehet8séggel. Bizunk benne, hogy az idéjaras is kegyes lesz
hozzank, ezuton is invitalunk minden kedves idéslinket erre a kirAndulasra is.

Szeptemberre tettik at - az idéjaras miatt, a junius végére tervezett - szokasos szalonnasutéses
erdészhazi osszejoveteliinket , reméljuk, hogy megusszuk a rendezvényt szarazon.

E—— .

2009. oktéber 1-jén tartjuk az
Idések Napjat , melyre
ezlton is szeretettel varjuk
id6éseinket, és a vellink egyutt
Unnepelni kivanodkat.

Uvegfestmények
idéseink keze munkéja

Tovabbra is varjuk Onoket a Szocialis
Segitd Kdzpont altal nyujtott
szolgaltatasokkal, forduljanak hozzank
bizalommal. Kellemes nyarat, jo
pihenést kivanok mindenkinek.

lliés Olga intézményvezetd

Nyari napkozis tabor foglalkozasok;

tanchaz; strandolas

€s még sok j6 dolog [
Kedves Gyerekek, kedves Szul6k! Idén nyaron | var a taborozodkra, /,‘ @ ’
- hagyomanyokhoz hiven - Nyirad kdzség | vagyis kikapcsolédas * g \
Onkorméanyzata és a helyi Cigany Kisebbségi | gs onfeledt . ‘
Onkormanyzat tamogatasaval szervezzilk meg | szorakozas. e

nyari napkozis tdborunkat 60 f6 gyermek .
részvetelevel. B6vebb informacié :

a Szocidlis Segité Kozpontban személyesen -
Idépontja: 2009. augusztus 10. — augusztus lllés Olganal vagy Séasdi Vandanal - (Sallai u.
14. hétfétol — pénteklg 8-t6l kb. 16.00 éré.lg 1/A) vagy a kovetkez6 telefonszamon:

06/88/235-388
Tervezett helyszinek: Muvel6dési Haz, Nyiradi

Erdészhaz, kirandulasok Ajkara, Simegre. A késdbbiek folyaman a taborral kapcsolatban
a hirdetétablakon is olvashatd lesz informacio.

Programok f 6bb vonalakban: kalandozasok a | varjuk megtiszteld jelentkezésiiket,

természetben, szamhabord; eléadasok, | érdeklgdésiiket!

sportversenyek, vetélkedok; kézmives

Sasdi Vanda csaladgondozo
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Itt a nyar kellés kdzepén még
nem késé a napsugarzas karos
hatasairol szoélni. A napfényben
Iévd ultraibolya sugarzasok (UV-
A, UV-B) bérgyulladast, hosszabb
tavon kimutatottan bérrakot, tobbek kozott
melanomat okozhatnak.

Bé&rrakokrol roviden:

Hameredetlli daganatok legismertebb forméja a
basalioma. Féleg a fénynek Kkitett tertleteken, az
arcon, a torzs felsé harmadan jelentkezik, helyileg
roncsolva a bért. Van lassan névé és gyorsan névd
form4ja. Lehet bér szinld, lehet vorésbarna,
gydngyhazfényd, hamlo. Ekkor még fel sem tlnik.
Ekcémanak, gyulladasnak vélik. Végll
kifekélyesedhet, vérezhet, visszatéréen
beporkdsddve. A nem gyogyul6 seb végiil orvoshoz
viszi a beteget. Legveszélyeztetettebbek a
szabadban dolgozék, de a horgaszok, vizi sportot
(iz6k is. Altalaban attétet nem ad.

Festéksejtek, melanocytak rosszindulatu elfajulasa
a melanoma malignum (MM). Huszévente
megduplazédik a melandmas betegek szama.
Leginkdbb agresszivitdsarol ismert, de idében
kezelve az egyik legjobban gyogyithaté daganat. A
bér lzen, egy ausztral bérgydgyasz szerint: ,az MM
sajat tintjaval irja a jelét a bérre, csak el kell
tudnunk olvasni”. Sajnos a hazai gyakorlat ezt az
olvasast még nem tudja. Evente kétezer Uj MM-es
beteget vesznek gondozasha, egyharmadukat
kés6i, nem gyogyithat6 staddiumban. Az esetek tobb
mint fele Ggjonnan alakul ki az ép bérén, a maradék
egy kordbban meglévd festékes anyajegy talajan.
MM el8segitd tényezdi: genetikai és koérnyezeti
tényez6k. A  nagyméretli, gyakran egész
testrészeket beborité festékes anyajegyek és a
nagyszamu szabalyos anyajegyek hordozasa a
béron figyelmeztetd lehet. Rendszeres
bérgyogyéaszati ellenérzés és szigori fényvédelem
a megel6zés egyedilli eszkbze. A legismertebb
koérnyezeti, kockazati tényezé a napfény, mely a
kisgyerek- és a serdilékorban a legveszélyesebb
és bizonyitottan rakkeltd. Erésebb rizikbtényezé,
mint a genetika.

Egészséeget 2010-re!

MM tipusai:

Felszinesen terjedd, szabalytalan, sokszind, bérbél
nem kiemelkedd, lassan nové forma, mely altalaban
egy-két év alatt mutat szinbeli vagy méretbeli
valtozast. Ha tapintassal is érzékelhetévé valik,
valészinl, mar az attét.

Nodularis forma: ép béron, gyorsan nové,
sOtétbarna vagy kékesfekete csomd. IdGsek
fénynek kitett bérén - arc, nyak, ful, torzs felsé
része - foltként, éveken at lassan néve, majd
hirtelen sotétedve észlelheté egy masik fajta MM.
Ritka formak: Talpon, tenyéren, korém alatt
véralafutasnak tind, gyorsan nyirokcsomé attétet
ado6 forma is van.
Lehet MM a
orriregekben is.

szajnyalkahartyan, arc- és

Bérrakok  kezelése  els6sorban
sebészi eltavolitas és a
szdvettannak megfeleléen egyéb
kezelések (sugar-, kemo-,
immunterapia) a szakemberek
feladata. A mi feladatunk a
megelézés, melyet idében kell kezdeni! A
csecsemét sosem visszilk napra, csak az arnyék a
megfelelé hely szamara. Még a szlrt napsités is
veszélyes lehet. A 4-5 éveseket nehéz az
arnyékban tartani, pedig ebben az életkorban
elszenvedett napfénybehatas dontd a késébbi
bérdaganatok, féleg az MM kialakuldsaban. A

strandon a vizben toltétt id6 is szamit. A
fényvédelem legfontosabb eszkdzei: az arnyék
keresése, megfeleld szellés ruhazat, kalap,

napszemuiveg. Fontos az egyén alkatanak és az
ultraibolya fény erésségének megfeleld fényvédd
krémek hasznélata. A bér nem felejt. A bért ért
napfénysugarzads 6sszeadddik az életlink soran,
fokozva a bérrak kockazatat. Az utdbbi években
megfigyelték, hogy nem csak a tudott b&rrakot
okoz6 UV-B sugarzas karos, hanem a ,jotékony”,
barnit6 UV-A sugéarzas is. igy a szolarium sem
javasolt, féleg 18 éves kor alatt.

Kivanom, hogy a nyari szabadsag testi, lelki,
szellemi kikapcsolédast és ne betegséget okozzon!

Dr. Huszagh Livia haziorvos

GYERMEKORVOSI TANACSADAS / RENDELES

‘k.h

KOVETKEZ 6 ALKALMAK:
és december 7.

20009. julius 6., szeptember 7., oktéber 5., novemb
Rendelésiid 6: 8'° —10%

Rendel: NEMETHNE DR. MAJOR ZSUZSA

er 2.

Augusztus hénapban szabadsag miatt elmarad a tanacsadas.

Piller Gabriella védéné
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A rajzfilmek hatasa a gyermekekre

Elérkezett a varva vart nyéri sziinet, &m a ma gyermeke sokszor nem talélja fel
magat. Ekkor l1ép képbe a ,j6 6reg TV”, a DVD, amit sok szil6é bevet csemetéje
lekdtése érdekében. Nem szabad azonban abba a hibaba esni, hogy korlatlanul
mindent nézhessenek, a szil6 feladata a szelektalas / vélogatas. Meg kell
talalni az egyensulyt, hiszen a mese nélkilozhetetlen "kelléke" a személyiség
fejlédésének: a torténetek segitségével a pszichikum megtanulja a jé és a rossz

megkulonboztetését, a jéval valé azonosulast.

De biztos, hogy a mai, féként rajzfilmen lathaté mese segiti a gyereket? Ahhoz,

hogy a gyermek megbirk6zhasson sajat tudattalanjanak tartalmaval, meg kell értenie, mi megy
végbe tudatos énjében. Az abrandok, a vagyak megteremtése, a félelem és a katarzis atélése, a
kitalalt torténetfoszlanyok ismételgetése és atrendezése nagyszerl lehetéség, hogy a gyermek

fololdhassa a tudattalanban vibrél6 fesziltségeket.

Juliska életre kél: Nagyon sokaig a mesékkel a
gyermekek hallas révén ismerkedtek meg.
Késébb mar olvashattdk is a torténeteket. Az
illusztraciok novelték a leirt sz6 erejét. Azutan jott
a filmezés, és életre keltek a figurak.
Megelevenedett Jancsi és Juliska, Piroska és
megannyi varazslatos figura. Majd berobbant az
életiinkbe a tévé, és ontani kezdte az animacios
filmeket. Disney alma  6sszefonédott a
gyerekekével, akik gyonyorlien rajzolt, magas
szinten animalt figurak megrendité torténeteit
lathattdk élni a képernyén. A mesék mellett
megjelentek azok a sztorik, amelyek lassacskan
elszakadtak a régi hagyomanyoktol, s egyre
kozeledtek a képregények, illetve a felnétteknek
sz0616 akcidfilmek témaihoz.

Paradox modon azonban az U0j keletd
torténetek egy része a hagyomanyos mesénél
sokkal meseszer(ibb, mert az 6rok testi élet
ildzigjat sugallja. A szereplének szamtalan
élete van, ezért nem is halhat meg, mint ahogy
a valé életben "szokas". Rengeteg torténet
éppen arrél a rémiletesen Valtozatos
kisérletsorozatrdl szol, amivel a szereplék
egymast prébaljak (mindhiaba)
megsemmisiteni.

Elmosodott  hatérok: Természetesen nem
mondhatjuk, hogy manapsag nem késziilnek
szép és értekes emberi tulajdonsagokat

bemutaté animaciés filmek, amelyek egy része
modern torténetet mutat be, a mese formai
kovetelményeit szem el6tt tartva. A kontrollalatlan
piac j6 terep, mert egyetlen gyermek sem
kapcsolija ki a tévét, mondvan: az agressziv
rajzfilm sérti az emberi méltésagat, a tragar
szoveg bantja a fulét, és a primer erdszak
karosan befolyasolja a személyiségfejlédését. A
gyerek tehat ott Ul a képernyé elétt, és rossz
esetbhen szorong, fél. "Jo" esetbhen
megbotrankozik, ha olyan szavakat hall, olyasmit
lat, amitél mindig megkimélik a sziilei. De az is
lehet, hogy édes a tiltott gyimdlcs, és a lurkd
szomjasan inni kezdi a suletlen széveget.

Egbél jottek: A rajzfilmcsatornan lathaté filmek
nagyon alacsony gyartasi koltséggel készllnek.
Nem véletlen, hogy példaul a japan hésék mindig
az égbél jonnek, és repulve kozlekednek. Ez
technikailag is konnyl, mert nem kell a figura
mozgasat részletesen kidolgozni, megrajzolni. A
hés kinyujtia a karjat, folszall, és az elére
elkészitett  hatteret  egyszerllen  elhizzak
mogotte. A csatorna ilyen filmekbdl készilt
konzervet sugéaroz.

Tanulja hasznalnil: A szakemberek fontosnak
tartjak, hogy a gyermekek és a fiatalok idében
megtanuljak az elektronikus médiumok
hasznalatat, vagyis hogy mit, mikor és miért kell
(vagy nem kell) nézni. De nem minden aron!

A szuléknek nagy a felelésségik abban, hogy megvalogassak, mi az, amit megenged a
csemetének nézni és mi nem val6 neki. A felelésség nagy, hiszen a példakovetés a gyermeki lét
része: nem mindegy, hogy mit lat és tesz a magaéva. Sajnos ebben a rohand, munkat hajhasz6
vilhgban a mai szulék nagy része lellteti a gyermeket a TV / DVD elé, addig sincs ra gondja. A
Iényeg azonban a mértéktartas, szelektalds. Azonban az sem j6, ha mindentdl teljesen eltiltjuk
gyermekeinket, mert a tarsaitél lemarad, emiatt gunyolédas targyava is valhat.

Az biztos, hogy nehéz itt is igazsagot tenni, de prébalkozni lehet. A mai DVD piacon méar Ujra
fellelnetdk a régi nagy kedvencek digitalizalt, javitott kiadasban, érdemes ezeket felkutatni, nekink
is j6lesik idénként Gjra megnézni gyermekkorunk szerepldit!

Figyelmiiket készondm: Piller Gabriella védéndé
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ifi. Hoffmann Lajos:  Bergan Jancsi élete 3. rész
Véletlendl | mar maéasnap Utnak indultak | Gticéljahoz, Duss Lajosék
tudomasara | Bogdasara, ahova éjjel | bogdasai lakdsadhoz érkezett,
jutott, hogy | lopakodtak be, hogy a falubeliek | ahova magukkal hoztak a helybeli

falujaban Pap Janos fdldmives
orgazdaja Berganéknak, és az
erdei mogorvak gyakran néla
szoktak tartozkodni. A tanito sotét
lelkében régota érlel6ddtt mar a
bosszu végrehajtasanak oOrdogi
terve, s most Ugy érezte,
elérkezett az igazsagszolgaltatas
ideje, ezért gonosz céljanak
megvalodsitasa végett
haladéktalanul magahoz hivatta a
gazdalkoddét, s a torvénnyel
szembenézé legényekhez fliz6d6
kapcsolatarol kérdez6skodott.
Pap nem tagadta a Berganékkal
valo Osszekottetését, sét,
Dussnak is ajanlotta, kosson
vellk baratsagot, mert ezek
szerinte nagyon jO emberek,
egylttal igéretet tett ra, hogy
elkildi hozza a betyarokat, s erre
a latogatasra rovidesen sor is
kerdlt.

Filledt nyari esete volt, amikor
Bergan Jancsiék felkeresték a
tanité portajat, ahol alaposan
koriulnéztek, megvizsgaltak
mindent, majd miutan semmi
gyanisat sem észleltek, ott
vacsoraztak, és egészen hajnalig
j6l érezték magukat, tavozasuk
elétt pedig bejelentették, néhany
nap mulva ismét visszatérnek.
Duss Lajos ezek utan azonnal
elhatarozta a szegénylegények
kelepcébe csalasat, ezért Pécsre
sietett, és a focsendbiztosnal
feljelentette a nala
vendégeskedett, vad bandat,
kozolve vele, hogy a rablok
hamarosan Ujra ellatogatnak
hozza, igy a hatésag a nala
dézsolé atkozottakat sikeresen
fogjul ejtheti, végezetil
mondanivaldjahoz azt is
hozzaflizte, azért fogadta el
szinleg a haramiak baratsagat,
mert rokonai halalat csak igy
tudja méltéképpen megbosszuini.
A parancsnok a  betyarok
elfogasara nyolc pandurt rendelt
ki Bogdasara, az aljas aruld
kezébe pedig egy alomport
tartalmaz6 kis zacskét nyomott,
gondosan felvilagositva, miként
és mekkora mennyiségl adagot
keverjenek bele a zsivanyok
italaba, meg fogja az tenni a
kivant hatasat. Az egyenruhasok

ne tudjanak jelenlétiikrél, és
sikeriilt is nekik észrevétlenil
felsettenkedni a tanit6éi lakas
padlasara, ahol raheveredtek az
ott tarolt buzaszem-rakasokra, s

mivel  mindennapi  élelmikrél
Dussné szorgalmasan
gondoskodott, tele hassal

varhattak az erdé rettegett fiainak
ismételt latogatasat.

Ezekrdl az aggaszté
el6készuletekr6l ugyan semmit
sem tudtak a végtelen baranyai
6svadon egy eldugott, rejtett
tisztasan, sudar télgyoriasok sarl
lombsatranak arnyékaban
tldogéls, szélmarta arcu
haramidk, &m azok a cimborak,
akik egykor Patkd Jancsi mellett
kezdték a szabad életet érezték,
nincs valami rendben a tanito
tllzott szivélyességével, hiszen
sejtették, az ilyen urféle csupan
kényszerbdl cseresznyézik egy
talbol veliik, s ha mégis ezt teszi,
hamarosan vissza is koépi a
gylimoélcs magjat arva fejiikre.
Azonban hidba O6vtak Bergant
ettdl a kilénds baratsagtdl, mert 6
rossz emberismerd lévén
megfelelé orgazdanak vélte Duss
Lajost, akinél biztonsagban lehet
a pénzik, mivel a hatdésag
szemében minden gyanun felll
allé ember volt. Gelencsér Joéska,
Kara Miska, Csucsi Gyuri és
Vorés Miska pedig szomordan
tapasztalta, a konok vezért nem
térithetik jobb belatasra, ezért
véllukra  vetették  puskaikat,
tarsaiktél buacsut vettek, majd
belevesztek a hatartalan,
Osszefliggé erd6éség oltalmazoé
védelmébe, s az éltaluk
biztonsagosabbnak itélt
Horvéatorszagba vandoroltak.

Alig tlint el a tavozdé betyarok
alakja az égbe nyul6, koronas
feji, délceg tolgyek kozott,
Bergan Jancsi, a ragyasképi
Szép Ferko, valamint a nagy
erejil Radics Pista kiséretében
szintén nekivagott a katasztrofalis
aszaly sujtotta 1863-as esztendd
nyari forrésagban perzselé
délutanjanak. A csillagok
pasztora sotétkék mezéjén mar
legeltetni kezdte €égi baranyait,
mikorra a  csonka  banda

kovacsmester lanyat, aki a vezér
kedvesei kozé tartozott.

A vidamsagot mutatd hazigazda
nyomban asztalhoz Ultette régvart
vendégeit, amelyre hamarosan
j6kora  cseréptalban  g6z6lgé
tydkhasleves és tébb Uveg bor
kerilt, &m a  vacsordhoz
szandékosan hianyosan
teritettek, egyik szegénylegénynél
kanal, masiknal villa, a
harmadiknal kés hianyzott. A
tanit6 mentegetézve feldllt, s
atsietett abba a szobaba,
amelyikbe a hazaba érkezett
szamkivetettek fegyvereiket
leraktak, mert mint mondta, ott
tartjak az evBeszkdzoket. Az
alnok ember
betette maga
mogott az ajtot, és
a puskakbal
gyorsan kiszedte a
patronokat, hogy
megtamadasukkor  régton  ne
hasznalhassak a kelepcébe kerult
haramiak.

Ezutan zavartalanul folytatodott a
lakoma, béven  fogyott a
savanykas fehérbor, s az
étvaggyal sem volt hiba, igy aztan
a féfogasként felszolgalt,
inycsiklandé illatot araszto,
pirosra  sllt kacsanak és
kappannak hamarosan csak a
csontjai maradtak a tanyérokon.
Az étkezés végén a pukkadasig
jollakott betyarok kavét kaptak,
amibe a pécsi fécsendbiztostol
hozott altatoszert Duss felesége
mar el6zéleg belehintette, s a
finomra 6rolt lisztre hasonlito
héfehér por rovidesen ki is fejtette

azokat

kabité hatadsat, mivel a fekete
leves elfogyasztasat kovetéen
Bergadn Jancsinak  émelyegni

kezdett a gyomra, és egyszerre
s6tét gyanlja tamadt. A vezér
bizonytalan léptekkel atbotorkalt a
konyhdba, s az ott szorgoskodd
haziasszony szemére vetette,
hogy valamilyen mérget kevert az
italukba, &m a tanitoné feltalalva
magat azt felelte a vadaskodasra,
ne csodalja, ha hanyingere van,
hiszen a sok pohar hideg borra
két adag meleg kavét ivott,
nyilvan azok okozzak a
rosszullétét.
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Veszprém Megyei Onkormanyzat hirei

Kdrforgalmi csomopont épilt Simegnél Elkotelezett
a megye, a kozgyllés a telepiilések irant, fontos a biztonsagos
kozlekedés, a nagyobb varosok j6 megkozelithetésége. Igy
értékelte Lasztovicza Jend megyei elndk Simegen a 84-es fout
és a devecseri Ut keresztezédésénél a 107 millid forintbdl megépitett kdrforgalom jelentéségét a julius 6-i
atadason.

A beruhazast a Kozlekedésfejlesztési Koordinacios Kézpont (KKK), a palyazat kiiroja hatvan millio forinttal, a
megye tobb mint 10 milli6 forinttal, a varos 30 milliéval tamogatta. Megépllt a varos észak-nyugati kapuja.
Az egyik legforgalmasabb f6ut siimegi szakaszan méar nem lehet lassitas nélkil athaladni. A Balaton fel6l
érkezdket elészor a lampas keresztez6dés lassitja, mig az
észak-nyugati orszagrész feldl jovoket a korforgalom inti
Ovatossagra. Biztonsagosabb forgalmi rendszert hoztunk Iétre
azon a helyen, ahol a Sumeghez tartozé 21 telepulésrol
érkez6k zOome is é&thalad a varos megkozelitésekor —
hangsulyozta a varos eldljaroja, dr. Rédei Zsolt.

= & A KKK Aaltal kiirt projektre a nyertes 38 kozil az elsé az

Kesathely | .. - . P . PP .
Halbtormiar orszagban itt valésult meg, amely jelent6ségét tekintve a 2.
helyen all — mondta Kerékgyartdé Attila, a kdzpont
féigazgatdja. Ebben a térségben, illetéleg megyében volt a
legjelentésebb az Osszefogas, amely a hianyzé 0Osszeg

finanszirozasaban is megnyilvanult.

Uzemet avattak Devecserben - Hatszaz millios raforditassal, amelynek harmada palyazati pénz,
atadtdk a DGA Gépgyartd és Automatizalasi Kft. izemcsarnokat junius 30-an. A beruhazast a cég devecseri
és nemesgulacsi telephelyein valositottak meg. Magas szinvonalld munkat, jovedelmet, fejlédést,
munkahelyet igért kdszéntéjében Tornai Tamas tulajdonos. Cserébe szinvonalas oktatast, egészségugyet,
kozlekedést és a mostaninal egyszer(ibb, birokraciatél mentes kézigazgatast remél Magyarorszagtol. Mint
mondta, a jelenlegi valsag sok vallalkozast elsorvaszt, masokat megerdsit. Utdbbira példa a mostani
beruhazas, amelynek alapvetdé zaloga az itteni j6 csapat- vélekedett az Uzletember. Holczinger Laszlé
polgarmester idvozolte a varos, a térség gazdasagara rendkivil elény6s beruhazast, kiilonos tekintettel az
iparizési addra. - Hosszutavu j6vét alapoznak meg Devecserben a mostanihoz hasonld fejlesztések —
hangsulyozta Sibak Andras, az ITD-H, illetve a Magyar Gazdasagfejlesztési Kézpont képviseletében. Szald
Péter allamtitkar utalt arra, hogy a rendszervaltds utan a telepulés egy jelent8s ipari-gazdasagi tengelyhez
tartozott, amely mara megkopott. Ezért fontosak a gyaravatasok, a fejlesztések. Az acélkereskedelemmel,
tervezéssel és gyartassal foglalkozé tarsasagnal 6sszesen 150-en dolgoznak, év végére 30-40 fével bovitik
a létszamot — mondta el P8dér Csaba Uigyvezetd igazgatd. A tavalyi kétmilliardos arbevételhez képest idén
30-35 szazalékos visszaeséssel szamolnak a valsag miatt. Bevételik 90 szazaléka nyugat-eurdpai piacrél
szarmazik — mondta a cégvezetd, aki élsportold egyben. Kitboxban magyar bajnok és vilagbajnok
bronzérmes.

Tajékoztatas a kotelez 6 felvételt nyujtd kdzépfoka intézményekr 6l - A kdzoktatasrol sz616
1993. évi LXXIX. térvény 87. § (1) b) pontjaban foglalt, a megyei 6nkormanyzat kdzépiskolai és szakiskolai
felvételekkel dsszefliggd tajékoztatd tevékenységének kotelezettsége alapjan az alabbiakban tessziik kbzzé
a kotelez6 felvételi feladatokat ellato - térségenként kijeldlt - kozépfokl intézmények nevét és cimét:

Ajka: Bercsényi Miklés Szakkdzépiskola, Szakiskola és Kollégium 8400 Ajka, Felsécsingeri Gt 1.
Balatonfiired : Széchenyi Ferenc Kertészeti Szakképz Iskola és Kollégium 8230 Balatonfiired, H8sok tere 1.
Papa: Acsady Ignac Szakképzé Iskola és Kollégium 8500 Papa, Erkel F. u. 39.
Tapolca: Szasz Marton Altalanos Iskola, Szakiskola, Specidlis Szakiskola és Egységes Gyogypedagogiai
Médszertani Intézmény 8297 Tapolca-Diszel, Templom tér 3.
Varpalota : Faller Jend Szakképz6 Iskola és Kollégium 8100 Varpalota, Szent Istvan u. 1.
Veszprém : Medgyaszay Istvan Szakképzd Iskola, Gimnazium és Kollégium 8200 Veszprém, Tuzér u. 42.
Jendrassik-Venesz Kozépiskola és Szakiskola 8200 Veszprém, Marcius 15. u. 5.
Zirc: Reguly Antal Szakképzé Iskola és Kollégium 8420 Zirc, Alkotmany u. 16.

Dr. Zsédenyi Imre s.k. megyei féjegyzé

forras: www.vpmegye.hu
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Altalanos tudnivalok -
Kanikulai  napokon a
kulénésen meleg dél
koruli, kora  délutani
Orakat toltse  otthon,
viszonylag hlivésben, besotétitett szobaban! Nagy
melegben zuhanyozzon langyos vagy hideg vizzel
akar  tobbszor is!  Alkalmazzunk  mentolos
torlékendét arcunk, karjaink felfrissitésére. Forré
nyari napokon az idésebbek ne a legmelegebb
Orékra id6zitsék a piaci bevasarlast! Lehetdleg éjjel
szell6ztessink! Sose hagyjunk gyermekeket,
allatokat (példaul kutyat) zart, szell6zés nélkili
parkol6 autéban! Ne hagyjunk az autéban
napsitésnek kitett helyen hajtégazzal mikodd
sprayt €s gazgyujtét, mert ezek tiizet okozhatnak.
Korlatozza a szabadlevegén vald tartézkodast a
kora reggeli (6-10 o6raig) és esti 6rakra (18-22
oraig)!  Arnyékos helyen probéaljon  pihenni
napkdzben! Ha tdl sokaig tartézkodott szabadban,
akkor probaljon legalabb 1-2 o6rat légkondicionalt
koérnyezetben eltdlteni, mig a szervezet lehdl, és
ismét visszatérhet a kanikulaba. Csokkentse a
fizikai munkavégzést! Ne ilyenkor végezze a
nagytakaritast, ablakmosast! Csak az esti 6rakban
kezdje el a bef6zést, azt is allandd szell6ztetés
mellett! A hajzuhataggal rendelkezék fonjak
varkocsba a hajukat, vagy kredljanak kontyot
beléle. igy nem fog beizzadni, s a hat is szellézhet.
Fagyizaskor lehetéleg a gyimdlcs fagylaltokat
valasszuk (pl. citrom). Fanyar, savanykas izlk
kellemesen hisité hatasd, nem is szolva az
egészséguigyi elényokrol.

Etkezési tanacsok - Kanikulaban szamolnunk kell
azzal, hogy az izzadsaggal és parolgassal leadott
folyadékveszteség jelentésen megnd. Nem szabad
figyelmen kivil hagyni, hogy a fokozott
folyadékveszteség mellett fokozott soveszteség is
jelentkezik. Verejtékezéssel atlagosan 0,15 - 0,20
%-0s soOtartalom veszteséggel szamolhatunk.
Ebben az esetben jelentés szerepet toltenek be a
megfeleléd asvanyi anyag tartalommal rendelkezé
folyadékok, hiszen nemcsak a natriumtartalmat kell
pétolni, hanem a kaliumot magnéziumot és
kalciumot is. Ne fogyasszon olyan innival6t, amely
sok cukrot, koffeint vagy alkoholt tartalmaz - ezek
fokozzak a szomjusagérzetet, még tébb folyadékot
vonnak el a szervezettdl! Etrendiink legyen
parolason alapul, z6ldségfélékben és
gyumolcsokben gazdag (keriljik a ,magyarosan”
flszeres nehéz husételeket!). A forré napokon még
most is kedvenc a beh(tott gérégdinnye, amely jol
oltja a szomjat is, hisz 85-90 szazalékban vizbdl all.
Fogyasszunk f6étkezésként is  salataféléket.
Emésztésik nem veszi igénybe tldlsagosan a
szervezetiinket,  ezenkivil  tartalmazzdk az

Hasznos tanacsok kanikula idejére

immunrendszeriink erésitéséhez
vitaminokat és asvanyi anyagokat.

szlikséges

Oltozkodési tanacsok - Konnyd, vildgos szinl, bé
szabasl, pamut alapanyagu ruhat hordjunk Forré
napokon! A nagy melegben - atmenetileg - felejtsiik
el a szlik topokat, nadragokat, szoknyakat.
Hordjunk inkabb laza, kénnyl lenvaszonbdl készult
fels6részeket, bdészard  nadragokat, szellés
blizokat. Idések se viseljenek ilyenkor soétét szind,
fekete ruhat, fejkendét! Mezitldb cipében jarni
kényelmes, de a labunk gyorsan megizzadhat.
Helyezzink a cipébe frottirbol késziilt talpbetétet.
Aki hajlamos a verejtékezésre, az viseljen nagy
keretli napszemuiveget (még ha nem is divatos!),
amelynek kerete nem tapad szorosan az arcahoz.

Tanacsok kisgyermekes csaladok részére -
Csecsemoket, kisgyerekeket arnyékban
levegbztessiink! A babak kulénésen sok folyadékot
igényelnek a szoptatason kivil is, mindig kinaljuk
Oket tiszta vizzel, vagy pici s6t is tartalmazo,
citromos teaval a szoptatds utan! Sose hagyjunk
gyermeket zart, szell6zés nélkili parkolé autéban,
még arnyékban sem, mert par perc alatt is 50-60
C-ra tud felmelegedni az aut6 belseje, és a benne
lévék hésokkot kapnak.

Orvosi tanacsok - Testlink normalis kériilmények
kozétt az izzadas altal hdl le, de nagyon nagy
héségben elveszitheti ezt a képességét. llyenkor
gyorsan emelkedik a test hémérséklete, ami
hégutat okozhat. Ez igen komoly allapot,
karosithatja az agyat és mas szerveket, esetenként
akar halalos kimenetel( is lehet

A héguta tlinetei a vords, forr6 és szaraz bér, a
szapora pulzus, liktetd fejfajas, szédilés,
émelygés, <zavartsdg vagy tudatvesztés, Ha
valakinél a fentieket tapasztaljuk, hivjuk a mentéket.
Addig is, mig megérkezik a segitség, fontos a beteg
lehltése Vigylk arnyékba,
permetezziink ra hideg vizet, Vagy

mossuk le hideg vizzel, esetleg hideg

vizes kadba iltessiik. Ha a levegd ('\

paratartalma nem tdl magas, a (=)
beteget nedves lepedébe s g
csavarhatjuk, mikdzben legyezzik.

Tanacsok a h éguta megel 6zésére - A nap égetd
erejétdl széles karimaju kalappal, napszemiiveggel
és napkrémmel védje magat! Fényvédé krémmel
naponta tdébbszor is kenje be a bérét. Azok, akik
szivgylgyszert szednek, a vizhajtas mellett is
fogyasszanak elegendd mennyiségli folyadékot a
forr6 napokon, azaz a szokasosnal egy literrel
tobbet.




NYIRlevél Xl. évfolyam 2. szdm

-13 - 2009 jUnius

Utazasi, kozlekedési tanacsok - Kanikulaban is
kozlekedni kell, de nem mindegy, hogy hogyan. A
hirtelen jo6tt meleg érezteti hatasat a
kozlekedésben is. Gyakran érezzik, hogy kicsit
faradtabbak vagyunk, sokan nem szamolnak
azzal, féleg az id6ések, hogy a nagy meleg, még
az egészséges szervezetet is megviseli,
nemhogy a faradtat, kimeriltet. Az emberek a
hétvége j6 idejét kihasznalva autéba Ulnek, és a
varosokon kivil, tarazni, ill. strandolni indulnak.

A favott gumiabronccsal rendelkezé jarmivek
(gépjarmuivek, kerékpar) esetében a
jarmivezetdék a nyari idészakban, a nagy meleg
miatt  gyakrabban ellenérizzék  jarmiveik
kerekének a légnyomasat.

Tanacsok strandolashoz

Ha hosszabb datra indulunk, a gépkocsiban
utazok részére vigyink - ha lehet hité taskaban -
megfeleld mennyiség folyadékot.

A szeszesital fogyasztasa a nyari melegben a
vezetési képességet még sulyosabban rontja. A
nagy kanikula a jarmiivezeték szervezetét is
nagyon megterheli, a reflexek tompulnak, a
vezetok meég inkabb tirelmetlenebbek,
indulatosak. A nyari idészakban meglévé 6
Gtviszonyok ellenére is mindenhol tartsa be az
adott Utra megengedett legnagyobb haladasi
sebességet. Ha hosszabb utat kell megtenni,
érdemes két-haromdéranként, vagy szlkség
szerint pihendt tervezni s tartani.

- A kéanikula a vizparton illetve a vizben viselhetd el leginkabb, azonban ez

felelétlen és meggondolatlan viselkedéssel veszélyessé is valhat. Ne flrddjon kézvetlenil étkezés utén,
teli gyomorral! Szeszesital, vagy egyéb bdditd hatasu szer altal befolyasolt allapotban tartézkodjon a
furd6zéstéll Napozés utan testét zuhanyozassal, vagy mas maédon htse le, felhevilt testtel soha nem

menjen a vizbe!

lehet6leg ne aludjon el!

C@?“&

Sziv és érrendszeri-,
betegséghben szenveddk egyedil soha ne furddjenek! Aki nem tud dszni, mély
7 vizben ne hasznéljon felfajhato firdéeszkozt (gumicsénak, gumimatrac), azon

Iégz6-, tovabba mozgasszervi

Kdzreadta: Veszprém Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatosag

Polgari Védelmi Kirendeltség Ajka

" Telekocst kedves Nyirad Kozség Onkormanyzata! Egy, immaron kozel

egy éve hatékonyan mikodé telekocsi rendszerre szeretnénk felhivni figyelmuket,
mely segithet az utak és a kdrnyezet terhelésének csokkentésében. Az

Oszkar

egy Magyarorszagra szabott telekocsi rendszer, melyet egyetemi tudomanyos
diakkdri munkaként hoztunk létre. A rendszer segit a rendszeresen vagy eseti

jelleggel egyeduil utazé autésoknak és az utasoknak az egymasra talélasban,
igy a kdzOs utazas soran koltségcsokkentést érhet el mindkét fél, amellett,
hogy az utas adott esetben kényelmesebben és gyorsabban elérhet Uti

céljahoz!

A rendszernek eme ,mikrogazdasagi"
vonatkozdsa mellett kozlekedés-szervezési
(kevesebb auté az utakon, ha példaul 3
helyett 1 autéval kozlekedink) és ehhez
kapcsoldéddan kornyezetvédelmi szempontbol
is pozitiv hatdsa lehet - megfelel6 mértéki
elterjedtség esetén.

Rendszeriink nonprofit alapokon mikddik, és
mar szamos onkorméanyzat tAmogatta azaltal,
hogy a lakossdg korében tuddsitott
létezéseérdél; példaul Tatabanya,

Ne utazz egyediil!

Szigetmonostor és Pomaz. Az elmult egy év
tapasztalata bebizonyitotta szamunkra, hogy
van igény a rendszerre.

Kérjuk 6noket, hogy annak érdekében, hogy
ez ne csak egy ,j6, de anyagi forrdsok
hianydban elhal6 o6tlet" legyen, amennyiben
modjuk  van ra, tuddsitsak a rendszer
létezését a lakossag felé forumaikon,
honlapjukon!

Oldalunk cime: www.oszkar.com
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Nyirdd és Térsége Nagycsaladosainak Kh. Egyestilete

Kedves Olvasok! Fontos esemény tortént egyestletiink életében. Kértik a képviselS-testiletet, hogy a
volt ,rendérhazat” - mely mar harom éve lakatlanul allt - bocsassa rendelkezésiinkre, hogy irodankat ott
berendezhessiik, rendezvényeinket megtarthassuk. A képviselé-testilet jévahagyta kérésiinket, mi
pedig 6éromink kifejezéseképpen junius 1-jén itt rendeztik meg ,Csaladi napunkat”. Igen borisnak
indult a nap, de a tiszteletiinkre a napsugarak félretoltak a felhéket, és beboritottdk fénylkkel,
melegukkel 0] ,féhadiszallasunkat”. Az eseményen megjelent a Napl6 riportere is, és néhany nap mulva
helyes kis cikk jelent meg rélunk az Ujsagban. Sarkadi-Nagy Andras polgarmester Ur, valamint
Molnarné Budai Angelika, az egyesilet elndke rovid, az egyesilet |étjogosultsdgat méltatd
beszédeikkel avattdk fel (j székhelylinket. Ezutan a szépen felsorakoztatott gyermek-, és feln6tt
pezsgdket felbontottuk és koccintottunk az 6romteli alkalomra. Utdna Ferencziné Icuval mozgattuk meg
izmainkat. A felallitott pavilon alatti padokon zsiros kenyeret ehettiink uborkaval, hagymaval. Az
elétérben kézmiives foglalkozast tartottak igyesebb anyukak. (Oket én midig csodaltam, mert nekem
nincs kézugyességem, ugyanakkor nagyon orulok, mikor a gyerekeim meglepnek valami sajat
készités ajandékkal.) A nap slagere a csipeszre varazsolt pillangé volt.

A nagyszoba volt a ,diihéngd” a gyerekeknek, ott kedvikre jatszhattak, rajzolhattak. A masik szobaban
Juhész Marcsinal vérnyomas és vércukorszint mérésre volt lehetéség. A nappalit Kocsis Janka fotoi
diszitették.

Az irodarészben egészséges termékeket, finom salatakat késtolhattunk, melyeknek elkészitéséért
koszonettel tartozunk Sz8ke Maridnak, aki ezen kivul hasznos tanacsokkal latta el az egészséges
életmaod irant érdekléddket.

Kdzben fétt a gulyasleves, és slilt a palacsinta az ligyes segité kezek alatt. Ebéd utdn a haz mogotti
udvarrészen sorversenyre kerllt sor, vegyes csapatokkal. A résztvevok édességet kaptak jutalmul.
Kbzben a gyumolcsfak arnyékdban két rendér béacsi segitségével lehetségunk volt bedltdzni
rohamrendérnek. Ezt nagyon élvezték a gyerekek, sét a feln6ttek is! Kés6é délutanra elkészilt a
paprikas krumpli. Mindekdzben szélt a zene az Ifi-klub tagjainak jovoltabdl. Tobb mint 120-an toltottik
ezt a hétf6i napot egyutt, kellemes programokkal, kellemes tarsasagban. A rendezvény sikeréhez
hozzajarult az Elelmiszerbanktol kapott édesség, melybdl minden gyermek részére kis csomagot
allitottunk Ossze.

Koszonetiinket szeretnénk kifejezni: tdmogatoinknak, a szervezdknek, hogy adomanyaikkal még
szinesebbé tehettik Csaladi napunkat; 6nkéntes munkajukért Ferencziné Hoffmann llondnak, Ferenczi
Laszl6nak, Nagy Miklésnak, Sz6ke Erikdnak, Horvath J6zsefnének, Horvath Jbézsefnek, Torma
Gyongyinek, Tothné Kamondi Csillanak, Juhasz Marianak, Hamuleczné Barat lldikénak, Varga
Zoltannak, Nagy Imrének, Kocsis Tamasnénak, Sz6ke Maridnak, Nagy Martinanak, Nagy Georginanak,
Rénes Séndornak, és mindenkinek, aki az el6késziletekben, f6zésben, takaritdsban részt vett; az
Osszefogas Nyiradért Egyesuletnek a sorpadokért; Takacs Bélaéknak és tagjainknak a felajanlott
batorokért; a Pearl Natural Kft-nek az asvanyvizért.

Néhany tervezett nyari eseményinkrél:

Julius 18-a papai strandolas. Indulas 8.30 buszmegdllo, utdna 18.00-t6l Madarné Piroska néni
jovoltabdl, minden tagunkat szeretettel varunk egy vacsorara. Aki nem jon vellnk flrdeni, de az esti
elékésziiletekben szivesen segitene, kérjik, jelezze!

Augusztus 19-e Csesznek - Istvan a kiraly. Az indulas részleteirdl késébb értesitjik a jelentkezéket.
Programjainkra jelentkezni Borosné Rézsas Csillanal lehet a 06-70/329-6920-as szamon.

A nyar folyaman napkozis-tabor jellegl felligyeletet, elfoglaltsagot biztositanank tagcsaladjaink
gyermekei részére. Bévebb informaciét kaphatnak az érdekl6dék 18-an este.

Palyazati eredményeink:

Csaladi napunkat az Elelmiszerbank altal kiirt ,Terulj-terillj asztalkdm” cim( pélyazati projektiinkkel
elnyert, 50.000 Ft érték{ Udits, édesség, gazdagitotta.

A Veszprém Megyei Onkormanyzat altal kiirt palyazaton 35.000 Ft-ot nyertiink.

A Regionalis Ifjusagi Tanacs pélyazati felhivasara benyujtott ,Nevetve nevelés - 4” cim{ péalyazati
projektiinket a Ko&zép-dunantili Regiondlis Ifjisagi Tanacs 320.000 Ft vissza nem téritendd
tamogatasban részesitette.

Szintén az Elelmiszerbank jovoltabol 3100 kg tartds élelmiszert oszthattunk szét tagjaink kozott.
Pelenkaadomanyban részesiltink a ,Babysitter” cég jévoltabal.

A Nemzeti Civil Alaphoz benydjtott palydzatunkat a palyazatkezeld érvényesnek talalta, az eredményrél
varhatéan jalius 17-én értesulink.

Kiss Angéla, az egyesillet gazdaséagi vezetdje
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Cigany Kisebbségi Onkormanyzat

A Veszprém Megyei Onkormanyzat Kulturalis, résztvevd 60
Kisebbségi és Vallasligyi Bizottsaga altal kiirt | gyermek kozul 35 6
palyazaton 100.000 Ft tAmogatést nyertink az | hatranyos helyzetl
5 napos ,Szivarvany Nyéri Tébor 2009” | gyermeknek nem kell
megrendezéséhez. részvételi dijat
A program 0Osszes koltsége 745.000 Ft, | fizetnie, igy az 6 szamukra is biztositott lesz
melyhez a Cigany Kisebbségi Onkormanyzat | egy kellemes nyéri kikapcsolodas.

75.000 Ft sajat forrast biztosit, Nyirad Kdzség
Onkormanyzata pedig 495.000 Ft tamogatast | A tabor programjai kozott szerepel a cigany
nydjt. A palyazati forrasnak és a két | hagyomanyérzés is.

onkormanyzat tAmogatasanak kdszénhetéen a

Kalanyos Janosné CKO elndke

OKNOPLAST
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™ Tobb mint 2 000 000 Vews AFA-emelest (5%), mi
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B Eurdpa e/s0 10 legnagyobb

G Koncept profili ablakokra
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B Eurdpaban az OKNOPLAST , »
minden 3. Vevéje a PLATINIUM Szabvany méreti ablakokra

ablakot vilasztja 8% kEdVE‘ZTTIén'f!

Y rﬁ r" PLATINIUM, AWANS, ORION PLUS
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% Sﬁhuh e S0 i bar-
. Eoa nopias
LASD A KULONBSEGET! b lang
YE-TEAM KFT TAPRLCAKODSSUTHL 8
Fel 87/411-620 M) 305-8287
v oyl iist layg | ‘
= gappinl Ve oknoplast <o pd
VB-TEAM KFT. TAPOLCA, KOSSUTH U. 8. Tel.: 87/411-626 20/398-8287

www.oknoplast.hu e-mail: vbteam@ oknoplast.com.pl

Nyirddon: Bokorné Tasner Marta 20/320-2168 Bokor Ferenc 20/540-4021
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GOLYAHIREK
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Ismét orommel szdmolunk be rdla, hogy Ujsziilottel gyarapodott Nyirdd
lakossdga. Megsziiletett

Szab6 Zoltdn és Széles Melinda gyermeke Levente Dorian.
Sok 6romot és jo egészséget kivanunk az egész csalddnak!

HAZASSAGKOTES

Varfalfi Attila ésSzab6 Monika
Eichinger Laszl6 ésLukéacs Edina
kotottek hdzassagot Nyirddon a legutobbi NYIRIeuébjelenése 6ta.

Gratulalunk, és szivh kivanjuk, hogy életre sz6106 tarsaik legyenek eggnak!

A KOZSEG HALOTTJAI
Az elmult idsszakban a kdvetkémyiradi lakosoktdl vettiink végsicsut:

Bessenyei Béla- Béke u. — 81 éves,
Preininger J6zsef— Nyirfa u. — 83 éves,
Bodo Jers — Rozsa F. u. — 64 éves,
Lovasi Istvdn — Szabadsag u. — 55 éves,
Bencze Kalman- Jozsef A. u. — 85 éves,
Hujbert J6zsefné Szabo Irén- Haméan K. u. — 59 éves,
Tarcsa Karoly — Széchenyi u. — 72 éves,
Toth Ernéné Hanczvikkel Margit — Tancsics M. u. — 85 éves koraban hunyt el.

A hozzatartozoknakszinte részvétiink!

Kovacs Karolyné anyakdnyvvezet

A niadi 2Z€USZ  Konditerem

képviseletében Bir6 Péter a 2009 marciusi
NYIRIlevélben ,Nyirad takaritd napra” hivta a kdzség
lakoit. Az akcid6 napjan, aprilis 18-an, a kultdrhaz
udvaran gyilekeztek a fiatalok. Kissé csalddottak
voltak, mert csupan 9 f6 vett részt a programban, de
akik ott voltak, lelkesen és szorgalmasan tisztitottak
meg Nyirad kozterlleteit az elszért szeméttdl. A Kerek-
Perec Elelmiszerbolt téritésmentesen biztositotta a
szemetes-zsakokat, az dsszegydjtott hulladékot pedig
az Onkormanyzat szallitotta el.

Kovacs Karolyné

Alapito, kiadd és a kiadasért felelds: Nyirad Kozség Onkorméanyzata Sokszorositas helye, ideje: 8300 Tapolca, Batsanyi u. 1.
8454 Nyirad, Szabadsag u. 3. tel./fax: 88/235-001 20009. jdlius 15.

e-mail: nyiradph@vnet.hu Megrendelés szama: 28-20/2009.

Nyilvantartasi szam: 3.4.1.1787/1999. Felel6s szerkeszt6: Nagy Géabor

Megjelenik haromhavonta, 730 példanyban Nyomdai el6készités: Nyiradi Polgarmesteri Hivatal

Sokszorosité szerv: Kodlcsey Nyomda Kift.




