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Kulturalis események- A nyiradi m vel dési hadz az utdbbi hetekben sok szép és

érdekes programnak adott helyet.

2010. oktéber 20-an nyilt meg Hosszuné Pal Andrea

Zentai Gabor nyugdijas intézményvezet

kozel 100 db-ot

csodalhattunk meg az

4. €s Hosszune Tolgyes llona GOBLEINvalamint
Zentai Gabor MISKAKANCSO gy jteményéb |

rendezett kialliths. A megnyitbn Varga Karolyné, a
Tanuhegyek  Egyesilet elndkhelyettese, nyugdijas
kényvtaros méltatta a kiallitokat. A mai korban Gjra hédit a
gobelin. Kicsit atértékel doétt, de
eredetiségét megtartotta.
Evszazadok Ota véltozatlanok a
4 mintak és festmények, ugy mint |
| csendélet, tajkép és az arcok.
§ Gyonyor kézimunkékat lathattunk,
kivaltképp a t gobelin olyan, mint
egy festet kép.

20 éve gy jti a Miskakancsokat,
6lommézas cserepekb I.

Kérdésilinkre elmondta, hogy gy jteménye taroldsara garazst bérel, régi vagya, hogy egy allandé

kidllitdsra alkalmas, megfelel

helyiséget talaljon a cserépgy jteményének.

2010. november 16. és 30. kozott volt lathaté Lang Tibor
Fényfestéscim
voltak a mottdja: ,Mondd, b vds készilék: ily isteni Természet-képet
hogy tudsz festeni?” (Camera obscura 1747, London). Lang Tibor
fotom vész 1961-ben alapit6 tagja, majd 1983-t6l m vészeti vezet je
a Bakony Fot6-klubnak. Rendszeres kidllitd. Alkotasai eljutottak
Belgiumba, Daniaba, Franciaorszagha, Hollandiaba,

fotokidllitasa, melynek a koévetkez —sorok

irorszagba,

Németorszagba, Lengyelorszagba és
Roméaniaba. Szamos dijat nyert mind
hazai, mind nemzetkdzi palyazatokon.
Ertékteremt munkajaért tobb elismerést is kapott. Veszprém
megyéért érdemérem arany fokozata mellett Veszprém Megyei
Jogu Varos Pro Meritis arany emlékérmét is magaénak tudhatja, a
m vel dési miniszter Népm velésért kitlintetésben részesitette. A
Magyar Fotom vészeti Alkotokozosségek Orszadgos Szovetsége
el bb plakettel, majd életm -dijjal és aranydiplomaval ismerte el
fotds tevékenységét. Paratlan élményt nydjtott a kiallitas.

November 29-én a Kozseégi Konyvtar es az
Osszefogads Nyirddért Egyesulet kozos
szervezésében kerilt sor Horvath
Zoltan Forgacsok egy fakeresztr
cim irodalmi estjére. Simonyi Imre
koltemeényeivel idéztiik meg a magyar
irodalom nagyjait: Ady Endrét, Jozsef Attilat,
Mandy Ivant, Orkény Istvant, Krady Gyulat,
Marai Sandort és Neémeth Lé&szlot.

Bens séges hangulatu este volt, megdllitd, elgondolkodtaté.
.Kérelem: Csak kotelez vé ne tegyétek azt, ami szabad: a gyotrelmet s a gyonyor séget.”

(Simonyi Imre)

Kovacs Karolyné szerk.
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SZERETET: ,A joakarati ember nemcsak igényli, hanem gyakorolja is a szeretetet — j0

szoval, tettel, mert bar cselekedeteink min sitenek benniinket, az sem mindegy, hogy mit,
hogyan mondunk.
Karacsonyvaraskor tobb sz6 esik a szeretetr | —talan az ajandékozas kisér jeként is.

- Megvalthat6 a szeretet egy-két ajandéktarggyal?

- Kifejezheti, de meg nem valthatja.
Pal apostol klasszikus megfogalmazédsdban a Iényeget érinti: a szeretet tirelmes, nyajas, orul az
igazsagnak, elveti a gonoszsagot.
Hozzéatehetnénk: aki nem tud, nem akar alkalmazkodni, az nem szeret. Hisz minden ember
valamilyen kodzosségben él, figyelembe kell venni mésok jogos igényét is. Aki érzéketlen
embertarsai gondjaival szemben, az nem szeret. Aki szandékosan haszontalan, karos életvitellel
csak gondot okoz, az 6nz , szeretetlen. A helyes szeretet 6nmagat sem teszi tonkre, masokat is
okosan szolgal. Nem gyonge, de gytngéd, kovetkezetes, de nem kegyetlen.
Nagy tudomany ez, melyet tanulni és gyakorolni kell — nemcsak a szeretet Ginnepére készil ben,
hanem minden nap.” - irja napokban megjelen kdnyvében dr. Gorcsosné dr. Takats Gizella

Kényvajanlo g —

Szdlj, sip, sz0lj! / G. Dr. Takéats Gizella . — Magankiadas. — Tapolca: Kdlcsey
Nyomda, 2010.
226 oldal: illusztralt; 22 cm  ISBN 978-963-08-0356-4  kotott: 2.000,- Ft

Abban a megtiszteltetésben lehetett részem, hogy Gizi néni els (tja a
nyomdabdl - hozzam vezetett. Boldogsagtél sugarzé arccal hozta
remekm vét a ,Sz0lj sip szolj'” cim kotetet. Mar vartam a konyv
megjelenését. I1zgatottan vettem kezembe, és azonnal bele is lapoztam.

Szeretem a konyv illatat, akar a karacsonyi kalacsét. Tartalmas konyv, tele szebbnél szebb
gondolatokkal, nevel intelmekkel, néhol kritikakkal. Erkoélcsi nevelés minden sora. Ahogy
forgattam, Szent Istvan intelmei jutottak eszembe, melyet fianak Imre hercegnek irt. Gizi néni e
kényvében a mai tarsadalom minden rétegéhez szél, mindenkihez szélnak intelmei.
Gondolatébreszt minden sora.

RoOgton el is hataroztam, hogy remek karacsonyi ajandék lesz és vettem is néhany példanyt.
Aznap este aztan otthon azt olvasgattuk Lacival, és csak olvastuk, olvastuk - kezliinkbe ragadt a
konyv. Szivb | ajanlom mindenkinek elolvasasra, ajandékozasra.

»A Sip én vagyok " - vallja Gizi néni. A kotetet tanitvanyainak is ajanlja, hiszen kis szerepl i a
kényvnek, melyben filozdéfiai tartalmu irdsok, kritikdk, onkritikak, nevel intelmek sorakoznak.
Gizi néni elmdlt nyolcvan éves, de aki ismeri, tudhatja, hogy mennyire aktiv. Tele van tenni
akardssal, otlettel, folyamatosan alkot, tevékenykedik. Benne él Tapolca vérkeringésében.
Kdnyvet ir, Ujsagoknak tuddsit. Mindenhol ott van, ahol valami értékeset hallhat, vagy lathat.
Aztan benyomasait le is irja.
A konyvet lapozgatva 6sszegy jtottem azokat az irasokat, melyek karacsony hangulatat idézik.
Olvasasukhoz kellemes id toltést kivanok!

(Németh Laszloné F. Erzsébet)

BETLEHEMI-CSILLAG: ,Ha a betlehemi csillag nem ragyogha a leghosszabb éjszakdju
hénapban, nehezebben t rnénk a tél rohamét: a sotétséget és
hideget.

Erdekes, hogy a Roraték: hajnali misék temploma tele van hivekkel,
mig mas id ben kevesen vannak a ,torzstagok”. Ellepi az emberek
szivét valami varakozas, szeretetigény, josag-indulat. Ajandékok
indulnak kézb I, szivb I, boltbdl. Ajandékokat var - f leg a gyermek.
Milyen j6 6romet szerezni! Csak a gyerek oril igazén, onfeledten,
boldogan. A gyermek 6réme a szul é is. Célszer en kivalasztott
ajandék sokaig, tartosan oromet ad. Ertékét nemcsak gazdasagi,
Y hanem jelképes szerepe is ndveli, s az aldozat, amelyet ajandékoz6
. | véllalt.”
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AJANDEK : ,Ajandékot adni is, kapni is 6rom. Szeretet, 6rom, remény csiszolja az ajandékozo életét, hala
és 6rom az ajandékozottét. Kilon 6rom, ha valdban 6romet szerez maga az ajandéktargy. De mennyi
ajandék lepi meg az embert naprél napra! Az élet nagy ajandéka a beszéd képessége, a jaras, az alkotas
lehet sége, a tudas, az er , a természet értékei, egyittérz -segit embertarsak.

Mennyi reménységgel varjak a szil k, hogy gyermekiik kimondja az els szét, megtegye az els |épést,
rajuk nézzen, mosolyogjon. A szolas képessége fejl dhet szénoki magassagokig, de talan fontosabb, hogy
tartalmilag tiszta és igaz legyen. Az er is csak akkor ajandék, ha jéra iranyul. Nagy kincs a tudéas, de nem
mindegy, mire hasznaljuk fel. Ajandék a mosoly, a szives sz, olykor orvossag is lehet. Ajandék a tehetség,
munkaképesség.

Tele van életlink ajandékkal. Kdlcséndsen megajandékozhatjuk vele egymast — nem csak karacsonykor.”

MIT KAPOK?: ,Mit kapok? — névnapomra, szilinapomra, kardcsonyra, balra, érettségire? Azt nézd,
faradtal-e érte, mit adsz, mit teljesitesz, kit | varod a jutalmat, képes-e teljesiteni? A munka maga legyen
orémforras és orom, emberformalé proba; az eredmény igazoljon, jutalmazzon. S ha azon felll kapsz,
készdnd meg, becsuld meg, de ne varj, ne kényszerits, ne zsarolj érte senkit. Az ajandékoz6 is gondolja
meg, kinek mit, miért ad, mert kilénben elvarjak, zsarolhat6 lesz, és az ajandék is elveszti méltd értékét. A
koszonet formalis lesz, vagy el sem hangzik, csak az elégedetlen ajandékozott kritikaja marad.

De meddig fokozhaté az igény és teljesitése?

Tedd a dolgod legjobb tehetséged szerint, s ha nem vartad, annal értékesebb lesz az elismerés és jutalom.”

ale

Dr. Gorcsosné dr. Takats Gizella

Hogyan védekezziink termeészetes
antibiotikumokkal az influenza ellen?

A natha és influenzavirusok ellen 6sszetett médon védekezhetiink. A natha f leg
fert zott targyak révén, az influenza cseppfert zéssel terjed.

F szeres olaj megfazasra : egy-két kavéskanal csip s pirospaprikat, kurkumat,
gyombért, koriandert és tobb gerezd fokhagymat aprora zGzva 6sszekeveriink kb.
0,5 dl olivaolajpan. Megszézzuk ezt a folyds, pépes olajat, majd kenyeret
martogatunk bele, és szép lassan fogyasztjuk el.

Hagymatea : régi bevalt antibakteridlis gyogyszer. Vizben f zzik péar percig a vérdshagyma megtisztitott
kuls , barna héjat, amelyhez fehér hagymabels is keriilhet. Hagyjuk azni 5-10 percig, és mézzel izesitve,
melegen fogyasszuk. Gydnydr aranyszin fert tlenit , kohdgéscsillapitd, valadékoldd italt nyerhetiink
bel le.

Hasznos, természetes fert tlenit szerként ismert a torma, amelynek er s illéolaja kivalé az eldugult orr és
mellékiregek lerakddasanak oldaséra.

Virusél f szerek, névények : az édeskdbmény, a citrom, vagy a bordkabogy6é fogyasztasa ugyanugy
pusztitja a virusokat, gombakat és baktériumokat, mint a fahéj, szegf szeg, gydmbér és a rozmaring.

A kamilla is gyogyité novény, gyulladast csillapit akar borogatva, ill. teaként.

A bornak még a friss sz | 1énél is nagyobb a fert zésellenes hatasa. Kiilbndsen a j6 vérosbornak magas a
tannintartalma. Ez a vegyllet a szervezetiinkben beburkolja és hatastalanitja a virusokat.

Tudomanyosan bizonyitott a citromolaj gyogyitd hatasa. Kézésségbe jaré gyermekeknél és id seknél a
citromolaj parologtatasa virus- és baktériumél hatasu, azon kivil nyugtat és szellemileg élénkit.

Végezetill kozlok egy energia és hangulatjavitdé koktélt : friss narancs leve és 1 sargarépa
leve, 1 ev kanal széja-lecitin, 1 feloldott magnéziumtabletta, 1 kavéskandl buzacsira olaj
(Omega 3 telitetlen zsirsavat tartalmaz).

Kivanok minden kedves olvasénak er  t, egészséget az Ujévben,
és kellemes karacsonyi Ginnepeket!

Hockné Karer Gyongyi élelmezésvezet
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Az ajkai vorosiszap-katasztrofa- Fulop Gyulat zolts alezredes

altal Veszprémben, 2010. december 7-én elmondott tGinnepi beszéd (Kézreadta: lgaz Sandor)

B rodbe égett (ismeretlen szerz t 1)

Dihos a vilag! A fold lugja marta tested. Szégyellem a kdnnyem.
Nem karoltam at ma reggel. Roncsolt szived szakadna Nekem mennyivel kénnyebb,
Hagytam az Gton atsuhanni, sirhantokon. meégis én sirok. Te meg
€hesen. Mig kakadhabot Hol mar minden halott, - gyilkos fuldokolsz.
rajzolt szamra a tegnap este, alégis -, Voros iszapos tengerben lettél
neked kinnal éled g z6lg képe. es vagy szél hordja szét: foldi senki.
Ajkad lelkednek vérz sebhelye. pokol. Jov d lehet a semmi,
b rédbe égett mementd
a cimlapon.

2010. oktéber 4-én atszakadt az Ajkai Timféldgyar Kolontar és Ajka kdzott létesitett, X-es tarolojanak
gatja. A kiéml , korllbelil 600-700 000 kdbméternyi iszap eldntétte Kolontar, Devecser és
Somlévasarhely telepulések mélyebben fekv részeit.

Az ajkai vorOsiszap-katasztrofa, kétségkivil ~Magyarorszag eddigi legjelent sebb ipari
szerencsétlensége. Mérlege tragikus. Tiz emberéletet kovetelt, a sériiltek szama tobb mint 150, ezek
kozott 13t zolto.

Belegondolni is szérny , ha a gat éjnek idején szakad at, ezek a szamok mennyivel masképpen
alakultak volna.

Az er sen lugos, maré hatdstu ipari hulladék korulbelil 40 négyzetkilométeren terllt szét,
felbecsulhetetlen gazdasagi és okoldgiai kdrokat okozva. A Torna-patak teljes él vilagat kipusztitotta az
er s szennyez dés, valamint erre a sorsra jutott a Marcal Torna torkolata alatt fekv része is.

Nekink t zoltéknak, katasztréfavédelmi szakembereknek ez az esemény nem csupan az eddig
elsoroltak miatt bir rendkivili jelent séggel. Szamunkra - batran kijelenthetem ez volt eddigi szakmai
palyafutdsunk legnagyobb kihivasa. Paratlan igénybevétel volt ez az egész allomanynak, mindenkinek,
vezet nek és végrehajtonak egyarant. Akar a helyszinen mentett, iranyitott, akar az Ugyeleteken
koordinalta a riasztasokat, vagy teljesitette a jelentési kotelezettséget.

Egész struktlrank, tudasunk, felkésziltségink, felszereléseink és berendezéseink, radiérendszerink,
mér m szereink és gépjarm veink gigaszi t zprébaja volt ez. Bizonyosan sok jogszabaly valtozasat is
kivaltjak majd az itteni tapasztalatok.

Amiért szélasra emelkedtem - az ok, amiért ezt az Unnepi beszédet elmondom, az a beavatkoz6
allomany paratlan helytallasa. A beavatkozas egy maroknyi ajkai t zoltoval kezd détt, de elképeszt en
rovid id alatt példatlan ment er k alltak csatarendbe: Ajka, Badacsonytomaj, Balatonfiired,
Balatonf zf , Papa, Siimeg, Tapolca, Veszprém, Zirc, Abrahamhegy, Devecser, Celldémolk, Sarvar,
Szombathely, Keszthely, Zalaszentgrot, a Veszprém Megyei lgazgatdsag.

153 hivatadsos, Onkéntes t zoltd, polgari védelmi dolgozd vetette bele magat a bonyolult karhely
életveszélyes korlilményei kézé. Rend rok, akik Devecserben, mar a t zoltdék el tt megkezdték a
mentést, és a kés bbiekben érkez tdbb szaz katona és szdmtalan civil 6nkéntes. A ment k, akik
ispotélyt alakitottak ki a sok sérllt miatt a devecseri kbnyvtar udvaran. Cselekedve, tudataban annak,
hogy mit lehet hozzatenni a sikerhez, de valdjaban sokkal tébbet adva ...tettlk, amit tenniink kellett.

Folyt a mentés rakodogépek kanaldban allva, teherautok, traktor-pétkocsik platéjardél. Oltottunk a maras
és a nedvesség miatti zarlatok okozta tiizeket. Es kdézben idegpalyainkon ott vibralt az iszonyat és a
dobbenet. Gyermekhaldl, szérny sérllések, lerombolt otthonok, allati tetemek, a lagtél megmart
holyagosodd gazpalackok. Akar dreg t zoltok, régi szakemberek, akar tjoncok, még senki nem latott
ehhez hasonlét, de nem vallottunk kudarcot.

Most pedig a béatorsagot fogom magasztalni, mint az egyik legnemesebb emberi erényt, amely
hivatdsunk egyik emblémaja.
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A bator ember tokéletesen tudatdban van annak, hogy a megfelel személy, a megfelel helyen és
id ben, a feladatra. Felfogja az esélyeit, és él velik. A bator ember bizik 6nmagéban, vallalva azt a
helyzetet, amit az élet produkalt. Ismeri 6nmagat, er sségeit és gyengeségeit egyarant.

Erejét jelleméb | és tapasztalataibdl szerzi. Nem Iép el a kihivasok el |. A batorsag alapja az er s sziv
és a felkésziiltség.

Ez kilonbozteti meg a vakmer ségt I. A vakmer reagal - a bator valaszol. Nem a gyorsasag, hanem a
korultekintés, a kockazatvallalas, a felkésziltség kilonbézteti meg a kett t. A batornak mindig van hova
tovabblépnie. A bator ember biztosan sikert ér el, a vakmer talan.

Minél tisztabb a cél és minél szintébben vallaljuk azt, elhatarozottsagunk annal inkabb néveli a
batorsagot.

...Mert mostanaban nagyon kellenek a batrak! Ebben a szétes ben lév tarsadalomban 6ridsi szlikség
van a bajtarsiassagra, és a bator onfelaldozasra. Az allanddan szavakat fond, temérdek érdekei k6zott
elvesz , latszat emberek mellett, tudva, hogy ez a kor nem a h sok kora, az igazi bajtarsak és az
onfelaldozo kisemberek adjak meg kdzdsségeink igazi tartasat.

A vor6siszap-katasztréfa nekiink, Veszprém megyei ment er knek,
innent | — ha egészséghen megérjik - vénember korunkig, mindig
életiink, kollektiv tudatunk része marad.

Véltozik korlléttink a vilag. Masképpen m koédik az id jaras, a
foldkéreg és masképpen m koddnek koélcsoneink kamatjai is, mégis
bizakodva tekintek a jov be. A bajban nem leszek egyedil, mert
bajtarsak allnak mellettem.

Nagycsaladosok szi hirei

Sajnalatos mddon 2010. oktdber 4-én szorny tragédia
kovetkezett be, mely a kornyéken él csaladok
mindennapjait gybkeresen megvaltoztatta. A
Nagycsaladosok Orszagos Egyesiletének tagjaként, a
Baptista Szeretetszolgalattal 6sszefogva, helyi egyestiletiink
is a karosult kolontari, devecseri csalddok megsegitésén
munkélkodott a kezdetekt |, és munkélkodik jelenleg is.

Kozben tobbszér is tartottunk ruhaborzét, a helyi
lakosoknak.

Két |zben november 4-én, és 24-én élelmiszercsomagot osztottunk az Elelmiszerbank Egyesiilet
felajanlasaval, és a velik kotott megallapodas értelmében, az egyesileti tagokon kivil a nylradl
raszoruld csalddokat is tAmogattuk.

November 5-én 23 kisgyermek latogathatta meg Nagykaracsonyon
a Mikulas bacsit.

Szalma labirintus, Mikulas-szan, mano kiallitas, ebéd, Kirdly Viktor,
bohécdoktor varta az izgatott gyermekeket. A Mikulas bacsi a
dolgoz6szobajaban a  gyermekek  kérdéseire  valaszolva,
megosztott vellink néhanyat a titkai kdzil. Egy kis csomagocskaval
és élményekkel tértlink haza.

December 5-én a budapesti Papp Laszl6 sportaréna vart -
benniinket, ahol az OTP Bank lovas kupara utazhattunk, kilén busszal, tjabb elmenyeket szerezni. Az
utazdst az egyesiilet biztositotta. Bepillanthattunk egy tucat ,Celeb, magyar sztar fogathajto
tudoméanyaba, igy egyutt orilhettiink Pataki Attilaval a gy zelmének. Meglepve néztiik végig a francia
Horseman Team, akrobata fiainak ugré m sorat, és a magyar lovas sport egyéni ugrato, és fogathajtd
versenyét. Innen is ériasi éiményeket hoztunk magunkkal.

A NYINA egyesllet vezet ségének nevében kivanok minden kedves lakosnak szer  etetteljes,
békés, boldog karacsonyi innepeket!
Borosné Rézsas Csilla, a NYINA egyestilet titkara
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Nyugdijas Klub beszamoldjas z veszamoisnk

oOta torténtekr | szamolunk be. Meghivott vendégek voltunk oktéber 1-
jén az Id sek Napjara, ahol 6vodasok és iskolasok verssel, énekkel
koszontotték az id seket, polgarmester Ur szép szavakkal méltatta
ket.

A nagy esemény motoros talalkozon,
oktéber 2-an a langos sutését vallaltuk,
ami nagyon izlett mindenkinek.
Mindenszentek Unnepére széppé tettik
atemet i h sk emlékm kérnyékét.
Emlékezetes és nagyon szép Gobelin
és Miska kancso kiallitdsat néztilk meg a klubteremben, ahol nem mindennapi
latvanyban volt résziink. A szervez ket kdszdnet illeti meg érte.

A szomszédolasi hagyomany
‘ szerint a meghivasukat
elfogadva november hdnapban
talalkoztunk csabrendeki nyugdijas tagokkal. Szorgalmas
el készilet volt szamunkra, viddm versek, noték tanulasa sem
maradt el,

kedveskedtiink
diotortakkal,  amit
Klari néninek
k6szoniunk.

Szeretettel fogadtak benniinket, m sorunkat sok tapssal
jutalmaztak, finom vacsora, j0 zene, vidam beszélgetés, tancolas
mellett hamar telt az id . A viszontlatas reményében bucsiztunk
el.
Ebben az évben is kdszonjik a thmogatoink segitségét.

e
December hoénapban a karacsony szent (nnepére készilink, kozdsen énekellink,
beszélgetink.
.Ma sziletett kisded Jézus konyodrégve kérink,
A békét és szeretetet hozd el végre nékiink.”

Minden Olvasoénak kivanunk békés, boldog tinnepeket a Klub vezet inevében

Nyitnikék Ovoda Sziil k Kozossége

2010. november 13-an szombaton ismét Osszejottek a szil k, nyiradi fiatalok és
ismer sbk, hogy egyitt mulassanak, fogyasztasukkal és jegyek megvasarlasaval
tAmogassak az 6vodai munkakozésséget. A M vel dési Haz 21 6rakor nyitotta ajtajat,
és minden vendég egy udvozl ital utan lépett a tanctérre, ahol a Flipper zenekar
szolgaltatta a talpalaval6t. A bifében kaphat6 italok, szendvicsek és tombolajegyek
arusitasaboél szarmazo bevétel teljes egészében a Kézbésség szamlajat gyarapitotta. Az
est fénypontjat a 22 6rakor fellép ,Hastancos apukdk” csapata (Bakos Balazs, B czén
Ferenc, Inhof Jozsef, Németh Akos, Németh Ferenc és Sziics Ferenc) hozta meg.
Nekik és felkészit juknek, Horvath Kinganak ezlton is szeretnénk megkdszonni a
szinvonalas m sort. Reméljik, hogy a béalban elért sikeriikén felbuzdulva a csapatot
Ujra lathatjuk még tancolni.

Kulén kdszonet illeti meg mindazokat, akik belép jegye(ke)t vaséaroltak, tombolta targyakat ajanlottak fel
rendezvényinkre, valamint a lebonyolitdsban résztvev szil ket.

Rendezvényiink teljes bevétele 192.000,- Ft, melyb | az alabbi feladatok finanszirozasat szavazta meg
munkak6z6sségink:
- minden 6vodas gyermek Mikulas napjan csomagot kapott;
karacsonyi ajandékvasarlas csoportonként 15.000,- Ft-tal val6 tAmogatéasa;
0ltdz szekrények cseréjéhez tAmogatas nyujtasa;
a ballagas és az 6voda egyéb rendezvényeinek tamogatasa.

Ezuton kivanunk minden kedves NYIRIevél olvasénak
békés, szeretetben teljes karacsonyi innepeket és e  redményekben gazdag boldog Gjévet!

Molnarné Mencseli Katalin, a Szil  k Kdzdssége elndke
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Magyar Latassérlltek és Mozgaskorlatozottak Sportsivetségemvims)

A Magyar Mozgaskorlatozottak Sportszévetsége  (MMS) 1990-ben alakult meg. Jogel dje az 1977-ben létrejott
Mozgéaskorlatozottak Testnevelési és Sportbizottsaga, amely az OTSH kezdeményezésére j6tt Iéte, hasonléan a
fogyatékosok szervezeteinek sportbizottsagaihoz, a fogyatékosok sportjanak hazai és nemzetkézi koordinalasa
céljabal.

A mozgassériltek sportjanak létrejotte szerte a vilagon az egészségiigyben gyokerezik. A mozgasukban sériilt
emberek szamara a szazad elején is létezett mar sporttevékenység, de valdjaban azonban csak a Il. vilaghaboruat
kovet en, a habordban megrokkant emberek nagy szama vezetett a sportnak, mint kezelési és rehabilitacios
eszkdznek az alkalmazasahoz, kilondsen a német, brit és amerikai kérhazakban apolt sériltek kdrében.
Magyarorszagon a mozgaskorlatozottak intézményes fejlesztése 1903-t6l szamithatd, amikor megalakitottak a
Nyomorék Gyerekek Menhelyét és Egyletét, amely kés bb komplex rehabilitaciés intézményként m kodott. Az
otthon vezet i fontosnak tartottak, és ezért bevontak a sporttevékenységet a rehabilitacids folyamatba.

Hazankban a mozgéaskorlatozottak els sportszervezete, a Nyomorékok Sport Egyesilete (NYSE) 1929-ben
alakult meg, szintén kifejezetten orvosi, rehabilitacios szandékkal. A II. Vilaghaborat kovet en minden
~-nyomorékokért" vagy azok altal Iétrehozott szervezetet betiltottak, vagy m kodésiket lehetetlenné tették.

Az 1970-es évekig csupan egyéni kisérletek torténtek e ,tarsadalmi pajzs" attbrésére. A hazai szervezett
mozgasseérult-sport kialakuldsa a hetvenes évekre tehet . Ebben az id ben orszagszerte egymas utan alakultak
meg a nagyobb varosokban az 6nallo sportegyesuletek, klubok, majd a kisebb telepiiléseken, az érdekvédelmi
egyesiuleteken belll a sport csoportok.

A Magyar Latassériltek Sportszovetségé nek torténete - Magyarorszagon 1918 szén alakitottak meg az |I.
vilaghdboriban megvakult katondk, a Polgari Vakok egy csoportjaval a Vakok Szovetségét. A szervezet els

szakosztalya a sakk szakosztaly 1950-ben alakult. A sakk kort 1957-ben az atlétikai, 1963-ban a Wesselényi
sportkér, majd 1965-ben a természetjaré szakosztaly kovette. A Vakok Wesselényi Miklds sportkére el szor az
1976-77-es években a L csei csapat bemutatdja utan szervezett csorg labda csapatot, hogy bekapcsolédhasson
a kornyez orszagok vak sportol6i részére rendezett versenyekbe.

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Sportszovetsége 1994-ben alakult meg, majd Magyar Latassériltek
Sportszovetsége (MLS), néven m kddott a Magyar Mozgaskorlatozottak Sportszovetségével 2009. majus 23-an
kimondott egyesitilésig

A Magyar Latassérultek és Mozgaskorlatozottak Sportsz ~ dvetsége (MLMS) 2009-ben alakult meg az
Magyar Mozgaskorlatozottak Sportszévetsége (MMS) jogutddjaként, egyesiilve a Magyar Latassériltek

Sportszovetségével. Ezaltal a latassériilt és mozgaskorlatozott sportolokat
ma mar egy szervezet képviseli. A sportszévetség elndke Novényi Norbert
olimpiai kétottfogasu birk6zé bajnok.

Tisztelt NYIRlevél Olvasék! A nyiradi mozgassérilt Usz6, Béres Dorina altal
szerkeszt séglinknek kildott levélb | idézink:

.Elkildeném az ez évben elért eredményeimet, és ha lehet ség van ra,
szeretném, ha megjelenne a Nyiradi Ujsagban.

En mozgassériilt Uszé vagyok.... Sajnos a sérilltek sportjat a média stb...
nem igazan teszi mindenki szamara elérhet vé. A cikk megjelenésével nem
magamat szeretném fényezni, hanem azt szeretném, hogy az emberek
lassak, hogy mi "mozgassériltek" is képesek vagyunk sok mindenre.
Kitartassal, akarattal és hittel az ember igen is elérheti céljait. Kdszonettel:
Béres Dorina”

A foton Béres Dorina lathaté kislanyaval, Lucaval

Béres Dorina eredményei:

2010. november 13-an Budapesten 2010. majus 22-23-an
megrendezett Debrecenben megrendezett
IV. Orszagos Sprint Usz6 Bajnoksag Orszagos Usz6 Bajnoksag
25 m gyors 1. helyezés 50 m gyors 1.helyezés
25 m mell 1. helyezés 100 m gyors 2. helyezés
25 m hat 1. helyezés 100 m mell 3. helyezés
50 m gyors 1. helyezés 100 m hat 2.helyezés
50 m mell 1. helyezés 50 m gyors 1.helyezés

A sikereket edz mnek, Szokoli Laszlonak, a veszprémi Balaton UK vezet edz jének és csaladomnak
kdszonhetem, akik mindenben tamogattak a sikeres felkészilés érdekében.
Béres Dorina
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Kedves Mozgassértlt Tagok, Tisztelt Olvasok!

A VMME Halimba-Sz c-Nyirdd csoportja idén is Nyiradon tartotta
évzaro karacsonyi m sorat. Az évertékelés az idei év programjaira valo visszatekintéssel
kezd dott. A szines programok kozott gyégyfurd k, szinhaz, az rség, valamint a tokaji
rendezvénysorozat is szerepelt az idei év palettajan, de részt vettiink és tamogattuk a
helyi rendezvényeket is. JOv re is varjuk allando és leend vendégeinket a
programjainkra.

Koszonjuk a helyi Onkormanyzatnak, az
egyesdulet nyiradi tagjainak és mindenkinek,
aki barmilyen modon segitette programjaink
lebonyolitasat, a vezetés munkajat, a
telepllés mozgésseériltjeit. Kulon kdszonet
Vers Istvanné csoportvezet -helyettes,
illetve Bartalos Janos, Bartalos Janosné
klubvezet k munkajéért.

Reméljuk, hogy a 2011-es év hasonlo
elményt és kellemes napokat igér
szadmunkra.

A kOvetkez évre tervezett programjaink:

Februar: Mohacs, buséjaras

Marcius: N napi m sor

Aprilis: Budapesti kirAndulas, Munkacsy Krisztus trilégiajanak megtekintése,
valamint szinhazlatogatas

Junius: Balatoni korutazas, Igali furd , K réshegyi-volgyhid megtekintése

Julius: 1 hetes borgatai udulés

Augusztus: Fert -tavi hajokirandulas Ausztridba, varosnézés kisvonattal,
K szegi ostrom és kirakoddvasar megtekintése
Megyei Rokkantak napja Nyiradon
Szeptember: Halimbai Emlékhaz udvaran kemencében silt kenyér
és finom halaszlé f zés
Oktober: Sarvari gyogyfird zeés.
November: Zalaegerszeg, Gocseji muzeumudvarban
Marton-napi rendezvény megtekintése
December: Karacsonyi m sor, Nyirad

A programok kozott még szerepel a Muzeumok Ejszakajanak latogatasa Budapesten,
valamint a Torkos csutortok keretében vacsoras est. A csoport 3 napos kirandulas
keretében tervezi a Zakopane, Krakkd, Auschwitz korutazdst. A programok
valtoztatasanak jogat fenntartva varjuk Ondket programjainkra, klubfoglalkozasainkra.

Az Unnepek kozeledtével kivanunk boldog, békés karacsonyi
Uunnepeket, és boldog Uj esztend t mindenkinek!

"Legalabb egy napja legyen az évnek,
amikor a szivek szent gyertyai égnek.
Kicsiny langok Szenteste 6sszeérnek

€s egymas szivének a csaladrdl mesélnek."

Kovéacs Tibor csoportvezet
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@@@ﬁgﬁzﬁ T zifat - krumplit — dinnyét... tessék!

")?é?f;(".jj# ~  AMIT A MOZGOARUSOKROL TUDNI KELL!

S

A vidéki telepuléseket sziuntelenll jaré hézalé dinnyearusokat
napjainkban a burgonyét aruldk valtotték fel, és az sz el rehaladtaval
megjelennek a t zifat, szenet &rusitok is. Senkit nem a vasarlastol
szeretnénk elriasztani, az arusok Uzletének rontdsa sem célunk,
csupan felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy - pénzik, értékeik
megovasa erdekében - a kell el vigyazatossdggal ne essenek csaldk, trikkos lopdk aldozatava.
Eddigi felhivasaink és er feszitéseink az ilyen jelleg b ncselekmények megel zése kapcsan
eredménytelennek bizonyultak, mivel évr | évre egyre tdbb nem kell en el vigyazatos vasarld
megtévesztése torténik tertletiinkén. Mozgdarusoktol tortén vasarlas esetén kérjuk, fogadja
meg tanacsainkat:

Miel tt barmit is vasarolna - az amugy megnyer modoru és rdmen s stilusli - mozgoarusoktdl,
nem art, ha tajékozodik a vasarolni kivant portéka kereskedelmi ararél, mert nem kizéart, hogy azt a
boltinal jéval dragabban kindljak.

Ha lehet ség van r4, maguk is mérjék meg a vasarolni kivant arut, mert el fordulhat, hogy az
arusok altal hasznalt mérleg nem kell pontossagu, és kevesebb mennyiséget kapnak ugyanazért
a pénzért.

A kialkudott vételdrhoz a vaséarlas végéig ragaszkodjon! El fordulhat, hogy az arus probélkozik,
majd elhitetni Onnel, hogy arra rosszul emlékszik. Ez elkeriilhet , ha a vételarat akar egy
papircetlire felirja, és azt kifizetésig meg rzi!

T zifa, szén vasarlasa esetén egy tapasztaltabb személy rAnézésre is meg tudja allapitani, hogy a
vasarolni kivant mennyiség megfelel-e annak a mennyiség és érték t zifanak, szénnek, mint
amennyiért azt kinaljak. Ennek megallapitashoz nyugodtan kérje egy On A&ltal ismer s,
hozz&ért és megbizhatdé személy (rokon, szomszéd) segitségét ! Tanacsaink a telefonon
keresztll rendelt fara, szénre is értend ek!

A vételar kifizetését SOHA ne a hazban tegye! A fizetni kivant 6sszeget vegye magahoz a
h&zban és vigye ki az udvarra vagy haz elé, ott adja at! Ezzel elkerllhet , hogy az otthon tartott
pénz rejtekhelyét béarki kifigyelhesse!

A héazba semmilyen drtiggyel (pl. pénzvaltas, mosddba kéredzkedés, rosszul 1ét, inni kérés...stb.)
ne engedje be az arusitdékat! Nem rokona, baratja, ismer  sel

A hézal6 csalé a vételar kifizetése sordn is megkarosithatjia a vev t azzal a trikkel, hogy
hatarozottan allitja: csak ezerforintost kapott, mikor a vev tizezer-forintost adott. Ezért a kifizetés
soran Ugyeljen az atadott cimletekre! Ha a vasarlas soran ilyen mertilne fel, azonnal hivj a a
helyszinre a rend rséget (107, 112), hogy az arusokat el lehessen sz& moltatni a vitas
O0sszeggel!

Lehet ség szerint ilyen jelleg vasérlast ne egyedil hajtson végre. Legyen jelen r  okon,
szomszéd. Ha érkezésiket nem varja meg az arus, mar azisint jel lehet!

Az Ont esetlegesen megkarositok elszamoltatasa érdekében minden esetben jegyezze fel az
arusok gépkocsijanak rendszamat, tipusat, szinét !

Tanacsaink a telefonon keresztll rendelt fara, szén reis értend ekl
Készitette: a Veszprémi Rend  rkapitanysag
Amennyiben sértetté valik, haladéktalanul tegyen be  jelentést a legkdzelebbi

rend rkapitanysagon (telefonszam: 107 vagy 112), és vegy e igénybe aldozatvédelmi
szakemberek segitségét.

Az aldozatsegit szolgalat ingyenesen hivhaté z6ld szama:
06 80 244 444
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Ne valjon bankkartyaval és telefon feltdlt kartyaval
kapcsolatos b ncselekmények aldozatava!

Napjainkban minden téren hdodit az elektronika, a szamitastechnika. Ezek a targyak és a hozzajuk
kapcsolédd eszkdzok mindennapi életiink részévé valtak. Haszndljuk ket, megkdnnyitik az
életlinket, azonban, ha nem figyellink oda, karunkra is lehetnek. A bankkartyak és a telefon feltolt
kartya haszndlataval a pénz lathatatlanna valt, de nem ellophatatlanna. Az okozott kar, pedig a
b rinkoén érezhet ! Kérjuk, fogadja meg tanicsainkat!

JKARTYAS B NCSELEKMENYEK* JELLEMZ I: A  Kartyas
b ncselekmények” koz6tt dont en a lopas (lakasbal, intézményb |,
gépkocsibdl, betorés), a rablas, és a csalas szerepel.

Az ,aldozatta valt* kartydk tipusai: bankkartya, hitelkértya, aru-
hitelkartya, étkezési utalvany, izemanyagkartya.

Jellemz a sértettek figyelmetlen, Ovatlan magatartasa, amellyel
jelent sen megkdnnyitik az elkdvet k dolgét.

AZ ELKOVETEST MEGKONNYIT , FIGYELMETLEN SERTETTI MAGA-TARTASOK:
Gépkocsija tetején hagyott pénztarcaja menet kdzben leesett. Kerékpéarja kosardbdl elveszitett
pénztarca. Nyitott gépkocsiban hagyott taska. rizetlendl hagyott taska, pénztarca. Tulzott
alkoholfogyasztasa alkalmaval ismeretlen személyek jelenlétében felfedett PIN kod. PIN kéd
kartyjaval val6 egyditt tarolasa.

MEGEL ZESI JAVASLATOK: Soha ne taroljuk egyiitt a PIN kodot és a bankkartyat! Ha
nem tudjuk megjegyezni a PIN kdédot, rejtett modon, olyan helyen rogzitsik, amelyr | csak
mi tudunk. Vasarlas soran kartyankat ne adjuk ki keztinkb |, vagy keérjik, hogy az mindig
lathatdé helyen keruljon kezelésre. Internetes vasarlas, rendelés esetén hasznaljunk an.
webkartyat, amelyeken mindig csak annyi 6sszeget helyezzink el, amely éppen a
vasarlashoz szikséges. Alacsonyabb napi készpénzfelvételi limitet allitsunk be. Ha bank-
vagy hitelkartydnk elt nését tapasztaljuk, azonnal tiltassuk le! A készpénzforgalom
ellen rzésére igényeljink ezzel kapcsolatos SMS tajékoztatast. Csak olyan és annyi
készpénz-helyettesit fizetési eszkodzt igényeljink és haszndéljunk, amennyire valéban
szilkséglink van. Soha ne tegyuk hozzaférhet vé bankkartyankat, pénztarcankat senki
szamara és ne hagyjuk a gépkocsiban. A pénzfelvétellel kapcsolatos bizonylatokat rizzik
meg, ne dobjuk el pénzfelvétel utan. Csak ,biztonsagos” automatabdl (pl. bankfiokokban
lév automatakndl, zarhatd pénzfelvev helyeken) vegylnk fel pénzt. Ha valamilyen oda
nem ill technikai eszkdzt latunk az automatanal, ne vegyunk fel pénzt. Sem interneten,
sem telefonon, sem pedig sms-ben ne adjuk meg bankkartyank adatait (a bank nem keéri!).
Soha ne vegyen részt olyan ,nyereményjatékban®, amelyet bank nevében hirdetnek
interneten vagy telefonon, és a bankkartyaval kapcsolatban kérnek adatokat Ont !

FELTOLT KARTYAS B NCSELEKMENYEK JELLEMZ I: Nem el fizetéses -
mobiltelefonunk hasznalatdhoz szikséges feltdlt -kartyakkal kapcsolatban is
b ncselekmények aldozatava valhatunk. Mivel az elkévet k kézre-keritése igen

nehéz, igy a megel zés az egyetlen hatékony megoldas.

A B NCSELEKMENY ELKOVETESE SORAN : hivast kapunk egy ismeretlen

személyt |, aki &ltalaban valamelyik telefontdrsasdg, vagy nyereményjaték

képvisel jeként mutatkozik be. Tajékoztat minket, hogy jelent s kedvezményben részesulhetink,
vagy kisebb-nagyobb 6sszeget nyerhetiink. Ehhez minddssze annyit kér, hogy vasaroljunk
tobbezer forint értékben telefon feltdlt -kartyat, és ha visszahiv, adjuk meg neki azok szamét. Ezt
kovet en kozli, hogy nem nyertlink, vagy pedig azt, hogy kés bb jelentkezik majd. Természetesen
ezt kévet en sosem hallunk fel le. A MEGEL ZES ERDEKEBEN NE HIGGYEN AZ ILYEN
HIVASOKNAK, ES SOHA NE ADJA MEG A FELTOLT KARTYA SZAMAT SENKINEK!

Készitette: a Veszprém Megyei Rend  r-f kapitanysag
a Veszprém Megyei Onkormanyzat tamogatasaval
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Road to Heaven...

Chris Rea utan szabadon

Duborog az AC/DC. Az biztos, hogy minden nagyobb
volumen motoros fesztivalon elhangzik a Highway
to Hell cim AC/DC szadm. Nem volt ez masképp a
Cseh Géza és Simon Balazs altal rendezett els
nyirddi motoros- és kanyafesztivalon sem, ezuttal a
Painkiller ~ zenekart6l hallhattuk a motorosok
himnuszat.

Oktéber 2-an olyasmi tortént Nyirddon, ami eddig

még soha — de remélhet leg ezutdn egyre tbbbszor:
kozel kétszaz szebbnél szebb motor — a legszebb Tanai Gyula motorja lett (gratula!) — diborgott
Nyirad utcdin. Fantasztikus élmény volt, ahogy a motorosok a felvonulds el tt az iskolaudvaron

b getni kezdték a vasakat, nem kis zajt és szelet
generalva ezzel. (A kipufogdk szazaibdl arado ,leveg ”
lobogtatta a hajam. Akar egy hajlakk reklamban: Nyirad
— motoros fesztival — és a hajam még mindig ugyanugy
al ).

A motoros felvonulas utan a piactéren a streetfighter
show b volte el a toémeget. Borbély Kornél
megérkezéséig

egy helyi er ,
Szab6 Tamas
mentette a

helyzetet egyéni
bemutatojaval. Kornél nagyszer , gumikat sem kimél

produkcitja utan egy volt nyiradit, Tanai Bélintot is a tagjai
kozott tudo Painkiller zenekar szorakoztatta a motorosokat,
€s nyitotta a rendezvényen a tovabbi koncertsorozatokat.
A sracok utdn Gombos Attila vakmer mutatvanya
kbvetkezett a halalgdbmbben — az életveszélyes produkciot

a vilagon minddssze 14-en mutatjak be.

Kdzben a szinpadon a FateRock zenélt, ket kdvette a
Hangér, az udvaron pedig kirtéskalacsot, langallot,
hurkat, kolbészt, babgulyast és langost ettek az emberek.

Egy erdélyi mondas szerint a gyengék elesnek.
Bevallom, rajtam eddigre kifogott a hideg, igy azt méar
csak hallomésbol tudom, hogy tomegeket vonzott a
Grog, rdadasul a rendezvényt zar6 Blues Company
koncertién a mintegy Otszaz ember hangulata a

tet fokara
hagott, és mar

a sorsatorban
sem fazott senki.

A programot szinesitették a koncertek alatt zajlé
versenyek, a gyerekeket pedig a lufiboh6c Aaltal krealt
remekm vek kdpraztatték el.

JOV RE VELETEK UGYANITT!

Kovacs Eszter segit -szervez
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Az elmdltid szakban a kovetkez nyiradi lakosoktdl vettiink végs budcsut:

Vers Kalman 81 éves,

Tomojzer Jen né Fekete llona 91 éves,
Hoffmann Lajosné Kecskés Maria 74 éves,
Harsanyi Imre 35 éves koraban hunyt el.

A hozzéatartozéknak  szinte részvétink!

Kovécs Karolyné anyakdnyvvezet
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Alapito, kiad6 és a kiadasért felel s: Nyirad Kozség Onkorméanyzata
8454 Nyirad, Szabadsag u. 3. tel./fax: 88/235-001

e-mail: nyiradph@vnet.hu

Nyilvantartasi szam: 3.4.1.1787/1999.

Megjelenik haromhavonta, 750 példanyban

Sokszorositd szerv: Kélcsey Nyomda Kift.

Sokszorositas helye,

Megrendelés szama:
Felel s szerkeszt :

Nyomdai el készités:

ideje: 8300 Tapolca, Batsanyi u. 1.
2010. december 21.
365-9/2010.

Nagy Gabor

Szerkeszt bizottsag tagjai: Kovacs Karolyné

Sarkadi-Nagy Andréas
Kovéacs Karolyné
Némethné Vratnik Irén




