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Kulturális események - A nyirádi m� vel� dési ház az utóbbi hetekben sok szép és 
érdekes programnak adott helyet. 
 

2010. október 20-án nyílt meg Hosszuné Pál Andrea 
és Hosszuné Tölgyes Ilona GOBLEIN, valamint 

Zentai Gábor MISKAKANCSÓ  gy� jteményéb� l 
rendezett kiállítás. A megnyitón Varga Károlyné, a 
Tanúhegyek Egyesület elnökhelyettese, nyugdíjas 
könyvtáros méltatta a kiállítókat. A mai korban újra hódít a 
gobelin. Kicsit átértékel� dött, de 
eredetiségét megtartotta. 
Évszázadok óta változatlanok a 
minták és festmények, úgy mint 
csendélet, tájkép és az arcok. 
Gyönyör�  kézimunkákat láthattunk, 
kiváltképp a t� gobelin olyan, mint 
egy festet kép. 

 

Zentai Gábor nyugdíjas intézményvezet�  20 éve gy� jti a Miskakancsókat, 
közel 100 db-ot csodálhattunk meg az ólommázas cserepekb� l. 
Kérdésünkre elmondta, hogy gy� jteménye tárolására garázst bérel, régi vágya, hogy egy állandó 
kiállításra alkalmas, megfelel�  helyiséget találjon a cserépgy� jteményének. 
 

 
2010. november 16. és 30. között volt látható Láng Tibor 
Fényfestés cím�  fotókiállítása, melynek a következ�  sorok 
voltak a mottója: „Mondd, b� vös készülék: ily isteni Természet-képet 
hogy tudsz festeni?” (Camera obscura 1747, London). Láng Tibor 
fotóm� vész 1961-ben alapító tagja, majd 1983-tól m� vészeti vezet� je 
a Bakony Fotó-klubnak. Rendszeres kiállító. Alkotásai eljutottak 
Belgiumba, Dániába, Franciaországba, Hollandiába, Írországba, 
Németországba, Lengyelországba és 
Romániába. Számos díjat nyert mind 
hazai, mind nemzetközi pályázatokon. 

Értékteremt�  munkájáért több elismerést is kapott. Veszprém 
megyéért érdemérem arany fokozata mellett Veszprém Megyei 
Jogú Város Pro Meritis arany emlékérmét is magáénak tudhatja, a 
m� vel� dési miniszter Népm� velésért kitüntetésben részesítette. A 
Magyar Fotóm� vészeti Alkotóközösségek Országos Szövetsége 
el� bb plakettel, majd életm� -díjjal és aranydiplomával ismerte el 
fotós tevékenységét. Páratlan élményt nyújtott a kiállítás. 
 

 
November 29-én a Községi Könyvtár és az 
Összefogás Nyirádért Egyesület közös 
szervezésében került sor Horváth 
Zoltán Forgácsok egy fakeresztr� l 
cím�  irodalmi estjére. Simonyi Imre 
költeményeivel idéztük meg a magyar 
irodalom nagyjait: Ady Endrét, József Attilát, 
Mándy Ivánt, Örkény Istvánt, Krúdy Gyulát, 
Márai Sándort és Németh Lászlót. 

Bens� séges hangulatú este volt, megállító, elgondolkodtató.  
„Kérelem: Csak kötelez� vé ne tegyétek azt, ami szabad: a gyötrelmet s a gyönyör� séget.” 
(Simonyi Imre) 

Kovács Károlyné szerk. 
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SZERETET : „A jóakaratú ember nemcsak igényli, hanem gyakorolja is a szeretetet – jó 
szóval, tettel, mert bár cselekedeteink min� sítenek bennünket, az sem mindegy, hogy mit, 
hogyan mondunk. 
Karácsonyváráskor több szó esik a szeretetr� l – talán az ajándékozás kísér� jeként is. 

- Megváltható a szeretet egy-két ajándéktárggyal? 
- Kifejezheti, de meg nem válthatja. 

Pál apostol klasszikus megfogalmazásában a lényeget érinti: a szeretet türelmes, nyájas, örül az 
igazságnak, elveti a gonoszságot. 
Hozzátehetnénk: aki nem tud, nem akar alkalmazkodni, az nem szeret. Hisz minden ember 
valamilyen közösségben él, figyelembe kell venni mások jogos igényét is. Aki érzéketlen 
embertársai gondjaival szemben, az nem szeret. Aki szándékosan haszontalan, káros életvitellel 
csak gondot okoz, az önz� , szeretetlen. A helyes szeretet önmagát sem teszi tönkre, másokat is 
okosan szolgál. Nem gyönge, de gyöngéd, következetes, de nem kegyetlen. 
Nagy tudomány ez, melyet tanulni és gyakorolni kell – nemcsak a szeretet ünnepére készül� ben, 
hanem minden nap.”   -  Írja napokban megjelen�  könyvében dr. Görcsösné dr. Takáts Gizella 
 

Könyva jánló  
 

Szólj, síp, szólj!  / G. Dr. Takáts Gizella . – Magánkiadás. – Tapolca: Kölcsey 
Nyomda, 2010.  
226 oldal: illusztrált; 22 cm    ISBN 978-963-08-0356-4     kötött: 2.000,- Ft 

 

Abban a megtiszteltetésben lehetett részem, hogy Gizi néni els�  útja a 
nyomdából - hozzám vezetett. Boldogságtól sugárzó arccal hozta 
remekm� vét a „Szólj síp szólj!”  cím�  kötetet. Már vártam a könyv 
megjelenését. Izgatottan vettem kezembe, és azonnal bele is lapoztam.  

    

Szeretem a könyv illatát, akár a karácsonyi kalácsét. Tartalmas könyv, tele szebbnél szebb 
gondolatokkal, nevel�  intelmekkel, néhol kritikákkal. Erkölcsi nevelés minden sora. Ahogy 
forgattam, Szent István intelmei jutottak eszembe, melyet fiának Imre hercegnek írt. Gizi néni e 
könyvében a mai társadalom minden rétegéhez szól, mindenkihez szólnak intelmei. 
Gondolatébreszt�  minden sora.  
Rögtön el is határoztam, hogy remek karácsonyi ajándék lesz és vettem is néhány példányt. 
Aznap este aztán otthon azt olvasgattuk Lacival, és csak olvastuk, olvastuk - kezünkbe ragadt a 
könyv.  Szívb� l ajánlom mindenkinek elolvasásra, ajándékozásra. 
 

„A síp én vagyok ”  - vallja Gizi néni. A kötetet tanítványainak is ajánlja, hiszen � k is �szerepl� i� a 
könyvnek, melyben filozófiai tartalmú írások, kritikák, önkritikák, nevel�  intelmek sorakoznak. 
Gizi néni elmúlt nyolcvan éves, de aki ismeri, tudhatja, hogy mennyire aktív. Tele van tenni 
akarással, ötlettel, folyamatosan alkot, tevékenykedik. Benne él Tapolca vérkeringésében. 
Könyvet ír, újságoknak tudósít. Mindenhol ott van, ahol valami értékeset hallhat, vagy láthat. 
Aztán benyomásait le is írja.  
A könyvet lapozgatva összegy� jtöttem azokat az írásokat, melyek karácsony hangulatát idézik. 
Olvasásukhoz kellemes id� töltést kívánok! 

 (Németh Lászlóné F. Erzsébet) 
 
 

BETLEHEMI-CSILLAG:  „Ha a betlehemi csillag nem ragyogna a leghosszabb éjszakájú 
hónapban, nehezebben t� rnénk a tél rohamát: a sötétséget és 
hideget.  
Érdekes, hogy a Roráték: hajnali misék temploma tele van hívekkel, 
míg más id� ben kevesen vannak a „törzstagok”. Ellepi az emberek 
szívét valami várakozás, szeretetigény, jóság-indulat. Ajándékok 
indulnak kézb� l, szívb� l, boltból. Ajándékokat vár - f� leg a gyermek. 
Milyen jó örömet szerezni! Csak a gyerek örül igazán, önfeledten, 
boldogan. A gyermek öröme a szül� é is. Célszer� en kiválasztott 
ajándék sokáig, tartósan örömet ad. Értékét nemcsak gazdasági, 
hanem jelképes szerepe is növeli, s az áldozat, amelyet ajándékozó 
vállalt.” 
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AJÁNDÉK : „Ajándékot adni is, kapni is öröm. Szeretet, öröm, remény csiszolja az ajándékozó életét, hála 
és öröm az ajándékozottét. Külön öröm, ha valóban örömet szerez maga az ajándéktárgy. De mennyi 
ajándék lepi meg az embert napról napra! Az élet nagy ajándéka a beszéd képessége, a járás, az alkotás 
lehet� sége, a tudás, az er� , a természet értékei, együttérz� -segít� embertársak. 
Mennyi reménységgel várják a szül� k, hogy gyermekük kimondja az els�  szót, megtegye az els�  lépést, 
rájuk nézzen, mosolyogjon. A szólás képessége fejl� dhet szónoki magasságokig, de talán fontosabb, hogy 
tartalmilag tiszta és igaz legyen. Az er�  is csak akkor ajándék, ha jóra irányul. Nagy kincs a tudás, de nem 
mindegy, mire használjuk fel. Ajándék a mosoly, a szíves szó, olykor orvosság is lehet. Ajándék a tehetség, 
munkaképesség.  
Tele van életünk ajándékkal. Kölcsönösen megajándékozhatjuk vele egymást – nem csak karácsonykor.” 
 

MIT KAPOK? : „Mit kapok? – névnapomra, szülinapomra, karácsonyra, bálra, érettségire? Azt nézd, 
fáradtál-e érte, mit adsz, mit teljesítesz, kit� l várod a jutalmat, képes-e teljesíteni? A munka maga legyen 
örömforrás és öröm, emberformáló próba; az eredmény igazoljon, jutalmazzon. S ha azon felül kapsz, 
köszönd meg, becsüld meg, de ne várj, ne kényszeríts, ne zsarolj érte senkit. Az ajándékozó is gondolja 
meg, kinek mit, miért ad, mert különben elvárják, zsarolható lesz, és az ajándék is elveszti méltó értékét. A 
köszönet formális lesz, vagy el sem hangzik, csak az elégedetlen ajándékozott kritikája marad.  
De meddig fokozható az igény és teljesítése?  
Tedd a dolgod legjobb tehetséged szerint, s ha nem vártad, annál értékesebb lesz az elismerés és jutalom.” 

 

Dr. Görcsösné dr. Takáts Gizella 
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Hogyan védekezzünk természetes 
antibiotikumokkal az influenza ellen? 

 
A nátha és influenzavírusok ellen összetett módon védekezhetünk. A nátha f� leg 
fert� zött tárgyak révén, az influenza cseppfert� zéssel terjed. 
 
F� szeres olaj megfázásra : egy-két kávéskanál csíp� s pirospaprikát, kurkumát, 
gyömbért, koriandert és több gerezd fokhagymát apróra zúzva összekeverünk kb. 
0,5 dl olívaolajban. Megszózzuk ezt a folyós, pépes olajat, majd kenyeret 
mártogatunk bele, és szép lassan fogyasztjuk el. 
 
Hagymatea : régi bevált antibakteriális gyógyszer. Vízben f� zzük pár percig a vöröshagyma megtisztított 
küls� , barna héját, amelyhez fehér hagymabels�  is kerülhet. Hagyjuk ázni 5-10 percig, és mézzel ízesítve, 
melegen fogyasszuk. Gyönyör�  aranyszín�  fert� tlenít� , köhögéscsillapító, váladékoldó italt nyerhetünk 
bel� le.  
 
Hasznos, természetes fert� tlenít� szerként ismert a torma , amelynek er� s illóolaja kiváló az eldugult orr és 
melléküregek lerakódásának oldására. 
 
Vírusöl �  f� szerek, növények : az édeskömény, a citrom, vagy a borókabogyó fogyasztása ugyanúgy 
pusztítja a vírusokat, gombákat és baktériumokat, mint a fahéj, szegf� szeg, gyömbér és a rozmaring.  
 
A kamilla  is gyógyító növény, gyulladást csillapít akár borogatva, ill. teaként.  
 
A bornak  még a friss sz� l� lénél is nagyobb a fert� zésellenes hatása. Különösen a jó vörösbornak magas a 
tannintartalma. Ez a vegyület a szervezetünkben beburkolja és hatástalanítja a vírusokat. 
 
Tudományosan bizonyított a citromolaj  gyógyító hatása. Közösségbe járó gyermekeknél és id� seknél a 
citromolaj párologtatása vírus- és baktériumöl�  hatású, azon kívül nyugtat és szellemileg élénkít. 

 
Végezetül közlök egy energia és hangulatjavító koktélt : friss narancs leve és 1 sárgarépa 
leve, 1 ev� kanál szója-lecitin, 1 feloldott magnéziumtabletta, 1 kávéskanál búzacsíra olaj 
(Omega 3 telítetlen zsírsavat tartalmaz). 

 
Kívánok minden kedves olvasónak er � t, egészséget az újévben, 

és kellemes karácsonyi ünnepeket! 
 

Hockné Kárer Gyöngyi élelmezésvezet �  
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Az ajkai vörösiszap-katasztrófa - Fülöp Gyula t� zoltó alezredes 
által Veszprémben, 2010. december 7-én elmondott ünnepi beszéd (Közreadta: Igaz Sándor) 

 
B� rödbe égett  (ismeretlen szerz� t� l) 

 
Dühös a világ! 

Nem karoltam át ma reggel. 
Hagytam az úton átsuhanni, 

éhesen. Míg kakaóhabot  
rajzolt számra a tegnap este, 

neked kínnal éled g� zölg�  képe. 
Ajkad lelkednek vérz�  sebhelye. 

 
 

A föld lúgja marta tested. 
Roncsolt szíved szakadna 

sírhantokon. 
Hol már minden halott, - gyilkos 

a lég is -, 
es�  vagy szél hordja szét: földi 

pokol. 
 

Szégyellem a könnyem. 
Nekem mennyivel könnyebb, 

mégis én sírok. Te meg 
fuldokolsz.  

Vörös iszapos tengerben lettél 
senki.  

Jöv� d lehet a semmi, 
b� rödbe égett mementó 

a címlapon. 
 
2010. október 4-én átszakadt az Ajkai Timföldgyár Kolontár és Ajka között létesített, X-es tárolójának 
gátja. A kiöml� , körülbelül 600–700 000 köbméternyi iszap elöntötte Kolontár, Devecser és 
Somlóvásárhely települések mélyebben fekv�  részeit. 
 
Az ajkai vörösiszap-katasztrófa, kétségkívül Magyarország eddigi legjelent� sebb ipari 
szerencsétlensége. Mérlege tragikus. Tíz emberéletet követelt, a sérültek száma több mint 150, ezek 
között 13 t� zoltó. 
 
Belegondolni is szörny� , ha a gát éjnek idején szakad át, ezek a számok mennyivel másképpen 
alakultak volna. 
 
Az er� sen lúgos, maró hatású ipari hulladék körülbelül 40 négyzetkilométeren terült szét, 
felbecsülhetetlen gazdasági és ökológiai károkat okozva. A Torna-patak teljes él� világát kipusztította az 
er� s szennyez� dés, valamint erre a sorsra jutott a Marcal Torna torkolata alatt fekv�  része is. 
 
Nekünk t� zoltóknak, katasztrófavédelmi szakembereknek ez az esemény nem csupán az eddig 
elsoroltak miatt bír rendkívüli jelent� séggel. Számunkra - bátran kijelenthetem ez volt eddigi szakmai 
pályafutásunk legnagyobb kihívása. Páratlan igénybevétel volt ez az egész állománynak, mindenkinek, 
vezet� nek és végrehajtónak egyaránt. Akár a helyszínen mentett, irányított, akár az ügyeleteken 
koordinálta a riasztásokat, vagy teljesítette a jelentési kötelezettséget.  
 
Egész struktúránk, tudásunk, felkészültségünk, felszereléseink és berendezéseink, rádiórendszerünk, 
mér� m� szereink és gépjárm� veink gigászi t� zpróbája volt ez. Bizonyosan sok jogszabály változását is 
kiváltják majd az itteni tapasztalatok. 
 
Amiért szólásra emelkedtem - az ok, amiért ezt az ünnepi beszédet elmondom, az a beavatkozó 
állomány páratlan helytállása. A beavatkozás egy maroknyi ajkai t� zoltóval kezd� dött, de elképeszt� en 
rövid id�  alatt példátlan ment� er� k álltak csatarendbe: Ajka, Badacsonytomaj, Balatonfüred, 
Balatonf� zf� , Pápa, Sümeg, Tapolca, Veszprém, Zirc, Ábrahámhegy, Devecser, Celldömölk, Sárvár, 
Szombathely, Keszthely, Zalaszentgrót, a Veszprém Megyei Igazgatóság. 
 
153 hivatásos, önkéntes t� zoltó, polgári védelmi dolgozó vetette bele magát a bonyolult kárhely 
életveszélyes körülményei közé. Rend� rök, akik Devecserben, már a t� zoltók el� tt megkezdték a 
mentést, és a kés� bbiekben érkez�  több száz katona és számtalan civil önkéntes. A ment� k, akik 
ispotályt alakítottak ki a sok sérült miatt a devecseri könyvtár udvarán. Cselekedve, tudatában annak, 
hogy mit lehet hozzátenni a sikerhez, de valójában sokkal többet adva …tettük, amit tennünk kellett. 
 
Folyt a mentés rakodógépek kanalában állva, teherautók, traktor-pótkocsik platójáról. Oltottunk a marás 
és a nedvesség miatti zárlatok okozta tüzeket. És közben idegpályáinkon ott vibrált az iszonyat és a 
döbbenet. Gyermekhalál, szörny�  sérülések, lerombolt otthonok, állati tetemek, a lúgtól megmart 
hólyagosodó gázpalackok. Akár öreg t� zoltók, régi szakemberek, akár újoncok, még senki nem látott 
ehhez hasonlót, de nem vallottunk kudarcot. 
 
Most pedig a bátorságot fogom magasztalni, mint az egyik legnemesebb emberi erényt, amely 
hivatásunk egyik emblémája.  
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A bátor ember tökéletesen tudatában van annak, hogy �  a megfelel�  személy, a megfelel�  helyen és 
id� ben, a feladatra. Felfogja az esélyeit, és él velük. A bátor ember bízik önmagában, vállalva azt a 
helyzetet, amit az élet produkált. Ismeri önmagát, er� sségeit és gyengeségeit egyaránt.  
Erejét jelleméb� l és tapasztalataiból szerzi. Nem lép el a kihívások el� l. A bátorság alapja az er� s szív 
és a felkészültség.  
Ez különbözteti meg a vakmer� ségt� l. A vakmer�  reagál - a bátor válaszol. Nem a gyorsaság, hanem a 
körültekintés, a kockázatvállalás, a felkészültség különbözteti meg a kett� t. A bátornak mindig van hova 
továbblépnie. A bátor ember biztosan sikert ér el, a vakmer�  talán.  
Minél tisztább a cél és minél � szintébben vállaljuk azt, elhatározottságunk annál inkább növeli a 
bátorságot.  
…Mert mostanában nagyon kellenek a bátrak! Ebben a szétes� ben lév�  társadalomban óriási szükség 
van a bajtársiasságra, és a bátor önfeláldozásra. Az állandóan szavakat fonó, temérdek érdekei között 
elvesz� , látszat emberek mellett, tudva, hogy ez a kor nem a h� sök kora, az igazi bajtársak és az 
önfeláldozó kisemberek adják meg közösségeink igazi tartását.  
 
A vörösiszap-katasztrófa nekünk, Veszprém megyei ment� er� knek, 
innent� l – ha egészségben megérjük - vénember korunkig, mindig 
életünk, kollektív tudatunk része marad. 
Változik körülöttünk a világ. Másképpen m� ködik az id� járás, a 
földkéreg és másképpen m� ködnek kölcsöneink kamatjai is, mégis 
bizakodva tekintek a jöv� be. A bajban nem leszek egyedül, mert 
bajtársak állnak mellettem. 
 
 
 
 
 

Nagycsaládosok � szi hírei 
 

Sajnálatos módon 2010. október 4-én szörny�  tragédia 
következett be, mely a környéken él�  családok 
mindennapjait gyökeresen megváltoztatta. A 
Nagycsaládosok Országos Egyesületének tagjaként, a 
Baptista Szeretetszolgálattal összefogva, helyi egyesületünk 
is a károsult kolontári, devecseri családok megsegítésén 
munkálkodott a kezdetekt� l, és munkálkodik jelenleg is. 
 
Közben többször is tartottunk ruhabörzét, a helyi 
lakosoknak. 
 

Két ízben, november 4-én, és 24-én élelmiszercsomagot osztottunk az Élelmiszerbank Egyesület 
felajánlásával, és a velük kötött megállapodás értelmében, az egyesületi tagokon kívül a nyirádi 
rászoruló családokat is támogattuk. 
 
November 5-én 23 kisgyermek látogathatta meg Nagykarácsonyon 
a Mikulás bácsit. 
Szalma labirintus, Mikulás-szán, manó kiállítás, ebéd, Király Viktor, 
bohócdoktor várta az izgatott gyermekeket. A Mikulás bácsi a 
dolgozószobájában a gyermekek kérdéseire válaszolva, 
megosztott velünk néhányat a titkai közül. Egy kis csomagocskával 
és élményekkel tértünk haza. 
 
December 5-én a budapesti Papp László sportaréna várt 
bennünket, ahol az OTP Bank lovas kupára utazhattunk, külön busszal, újabb élményeket szerezni. Az 
utazást az egyesület biztosította. Bepillanthattunk egy tucat „Celeb„ magyar sztár fogathajtó 
tudományába, így együtt örülhettünk Pataki Attilával a gy� zelmének. Meglepve néztük végig a francia 
Horseman Team, akrobata fiainak ugró m� sorát, és a magyar lovas sport egyéni ugrató, és fogathajtó 
versenyét. Innen is óriási élményeket hoztunk magunkkal.  
 
A NYINA egyesület vezet � ségének nevében kívánok minden kedves lakosnak szer etetteljes, 
békés, boldog karácsonyi ünnepeket!  

Borosné Rózsás Csilla, a NYINA egyesület titkára 
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Nyugdíjas Klub beszámolója El� z�  beszámolónk 
óta történtekr� l számolunk be. Meghívott vendégek voltunk október 1-
jén az Id� sek Napjára, ahol óvodások és iskolások verssel, énekkel 
köszöntötték az id� seket, polgármester úr szép szavakkal méltatta 
� ket. 
A nagy esemény�  motoros találkozón, 
október 2-án a lángos sütését vállaltuk, 
ami nagyon ízlett mindenkinek.  
Mindenszentek ünnepére széppé tettük 
a temet� i h� sök emlékm�  környékét. 
Emlékezetes és nagyon szép Gobelin 

és Miska kancsó kiállítását néztük meg a klubteremben, ahol nem mindennapi 
látványban volt részünk. A szervez� ket köszönet illeti meg érte. 

A szomszédolási hagyomány 
szerint a meghívásukat 
elfogadva november hónapban 
találkoztunk csabrendeki nyugdíjas tagokkal. Szorgalmas 
el� készület volt számunkra, vidám versek, nóták tanulása sem 
maradt el, 

kedveskedtünk 
diótortákkal, amit 
Klári néninek 

köszönünk. 
Szeretettel fogadtak bennünket, m� sorunkat sok tapssal 
jutalmazták, finom vacsora, jó zene, vidám beszélgetés, táncolás 
mellett hamar telt az id� . A viszontlátás reményében búcsúztunk 
el. 
Ebben az évben is köszönjük a támogatóink segítségét. 

 
December hónapban a karácsony szent ünnepére készülünk, közösen énekelünk, 
beszélgetünk. 

„Ma született kisded Jézus könyörögve kérünk, 
A békét és szeretetet hozd el végre nékünk.” 

 

Minden Olvasónak kívánunk békés, boldog ünnepeket a  Klub vezet � i nevében 
 
 
 

Nyitnikék Óvoda Szül� k Közössége 
 
2010. november 13-án szombaton ismét összejöttek a szül� k, nyirádi fiatalok és 
ismer� sök, hogy együtt mulassanak, fogyasztásukkal és jegyek megvásárlásával 
támogassák az óvodai munkaközösséget. A M� vel� dési Ház 21 órakor nyitotta ajtaját, 
és minden vendég egy üdvözl�  ital után lépett a tánctérre, ahol a Flipper zenekar 
szolgáltatta a talpalávalót. A büfében kapható italok, szendvicsek és tombolajegyek 
árusításából származó bevétel teljes egészében a Közösség számláját gyarapította. Az 
est fénypontját a 22 órakor fellép�  „Hastáncos apukák” csapata (Bakos Balázs, B� czén 
Ferenc, Inhóf József, Németh Ákos, Németh Ferenc és Szücs Ferenc) hozta meg. 
Nekik és felkészít� jüknek, Horváth Kingának ezúton is szeretnénk megköszönni a 
színvonalas m� sort. Reméljük, hogy a bálban elért sikerükön felbuzdulva a csapatot 
újra láthatjuk még táncolni. 
Külön köszönet illeti meg mindazokat, akik belép� jegye(ke)t vásároltak, tombolta tárgyakat ajánlottak fel 
rendezvényünkre, valamint a lebonyolításban résztvev�  szül� ket. 
 
Rendezvényünk teljes bevétele 192.000,- Ft, melyb� l az alábbi feladatok finanszírozását szavazta meg 
munkaközösségünk: 

·  minden óvodás gyermek Mikulás napján csomagot kapott; 
·  karácsonyi ajándékvásárlás csoportonként 15.000,- Ft-tal való támogatása; 
·  öltöz� szekrények cseréjéhez támogatás nyújtása; 
·  a ballagás és az óvoda egyéb rendezvényeinek támogatása.  

 
Ezúton kívánunk minden kedves NYIRlevél olvasónak 

békés, szeretetben teljes karácsonyi ünnepeket és e redményekben gazdag boldog újévet! 
 

Molnárné Mencseli Katalin, a Szül � k Közössége elnöke 
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Magyar Látássérültek és Mozgáskorlátozottak Sportszövetsége (MLMS) 
 

A Magyar Mozgáskorlátozottak Sportszövetsége  (MMS) 1990-ben alakult meg. Jogel� dje az 1977-ben létrejött 
Mozgáskorlátozottak Testnevelési és Sportbizottsága, amely az OTSH kezdeményezésére jött léte, hasonlóan a 
fogyatékosok szervezeteinek sportbizottságaihoz, a fogyatékosok sportjának hazai és nemzetközi koordinálása 
céljából. 
A mozgássérültek sportjának létrejötte szerte a világon az egészségügyben gyökerezik. A mozgásukban sérült 
emberek számára a század elején is létezett már sporttevékenység, de valójában azonban csak a II. világháborút 
követ� en, a háborúban megrokkant emberek nagy száma vezetett a sportnak, mint kezelési és rehabilitációs 
eszköznek az alkalmazásához, különösen a német, brit és amerikai kórházakban ápolt sérültek körében. 
Magyarországon a mozgáskorlátozottak intézményes fejlesztése 1903-tól számítható, amikor megalakították a 
Nyomorék Gyerekek Menhelyét és Egyletét, amely kés� bb komplex rehabilitációs intézményként m� ködött. Az 
otthon vezet� i fontosnak tartották, és ezért bevonták a sporttevékenységet a rehabilitációs folyamatba.  
Hazánkban a mozgáskorlátozottak els�  sportszervezete, a Nyomorékok Sport Egyesülete (NYSE) 1929-ben 
alakult meg, szintén kifejezetten orvosi, rehabilitációs szándékkal. A II. Világháborút követ� en minden 
„nyomorékokért" vagy azok által létrehozott szervezetet betiltottak, vagy m� ködésüket lehetetlenné tették. 
Az 1970-es évekig csupán egyéni kísérletek történtek e „társadalmi pajzs" áttörésére. A hazai szervezett 
mozgássérült-sport kialakulása a hetvenes évekre tehet� . Ebben az id� ben országszerte egymás után alakultak 
meg a nagyobb városokban az önálló sportegyesületek, klubok, majd a kisebb településeken, az érdekvédelmi 
egyesületeken belül a sport csoportok.  
 
A Magyar Látássérültek Sportszövetségé nek története - Magyarországon 1918 � szén alakították meg az I. 
világháborúban megvakult katonák, a Polgári Vakok egy csoportjával a Vakok Szövetségét. A szervezet els�  
szakosztálya a sakk szakosztály 1950-ben alakult. A sakk kört 1957-ben az atlétikai, 1963-ban a Wesselényi 
sportkör, majd 1965-ben a természetjáró szakosztály követte. A Vakok Wesselényi Miklós sportköre el� ször az 
1976-77-es években a L� csei csapat bemutatója után szervezett csörg� labda csapatot, hogy bekapcsolódhasson 
a környez�  országok vak sportolói részére rendezett versenyekbe. 
A Magyar Vakok és Gyengénlátók Sportszövetsége 1994-ben alakult meg, majd Magyar Látássérültek 
Sportszövetsége (MLS), néven m� ködött a Magyar Mozgáskorlátozottak Sportszövetségével 2009. május 23-án 
kimondott egyesülésig  
A Magyar Látássérültek és Mozgáskorlátozottak Sportsz övetsége  (MLMS) 2009-ben alakult meg az 
Magyar Mozgáskorlátozottak Sportszövetsége (MMS) jogutódjaként, egyesülve a Magyar Látássérültek 
Sportszövetségével. Ezáltal a látássérült és mozgáskorlátozott sportolókat 
ma már egy szervezet képviseli. A sportszövetség elnöke Növényi Norbert 
olimpiai kötöttfogású birkózó bajnok.  
 
Tisztelt NYIRlevél Olvasók! A nyirádi mozgássérült úszó, Béres Dorina által 
szerkeszt� ségünknek küldött levélb� l idézünk: 
 
„Elküldeném az ez évben elért eredményeimet, és ha lehet� ség van rá, 
szeretném, ha megjelenne a Nyirádi újságban. 
Én mozgássérült úszó vagyok…. Sajnos a sérültek sportját a média stb... 
nem igazán teszi mindenki számára elérhet� vé. A cikk megjelenésével nem 
magamat szeretném fényezni, hanem azt szeretném, hogy az emberek 
lássák, hogy mi "mozgássérültek" is képesek vagyunk sok mindenre. 
Kitartással, akarattal és hittel az ember igen is elérheti céljait. Köszönettel: 
Béres Dorina” 

A fotón Béres Dorina látható kislányával, Lucával 
 
Béres Dorina eredményei: 
 

2010. november 13-án Budapesten 
megrendezett  

IV. Országos Sprint Úszó Bajnokság 

 2010. május 22-23-án 
Debrecenben megrendezett 
Országos Úszó Bajnokság 

25 m gyors 1. helyezés  50 m gyors 1.helyezés 
25 m mell 1. helyezés  100 m gyors 2. helyezés 
25 m hát 1. helyezés  100 m mell 3. helyezés 
50 m gyors 1. helyezés  100 m hát 2.helyezés 
50 m mell 1. helyezés  50 m gyors 1.helyezés 

 
A sikereket edz� mnek, Szokoli Lászlónak, a veszprémi Balaton ÚK vezet� edz� jének és családomnak 
köszönhetem, akik mindenben támogattak a sikeres felkészülés érdekében. 

Béres Dorina  
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Kedves Mozgássérült Tagok, Tisztelt Olvasók! 
 

A VMME Halimba-Sz � c-Nyirád csoportja idén is Nyirádon tartotta 
évzáró karácsonyi m� sorát. Az évértékelés az idei év programjaira való visszatekintéssel 
kezd� dött. A színes programok között gyógyfürd� k, színház, az � rség, valamint a tokaji 
rendezvénysorozat is szerepelt az idei év palettáján, de részt vettünk és támogattuk a 
helyi rendezvényeket is. Jöv� re is várjuk állandó és leend�  vendégeinket a 
programjainkra.  

 
 

Köszönjük a helyi Önkormányzatnak, az 
egyesület nyirádi tagjainak és mindenkinek, 
aki bármilyen módon segítette programjaink 
lebonyolítását, a vezetés munkáját, a 
település mozgássérültjeit. Külön köszönet 
Vers Istvánné csoportvezet� -helyettes, 
illetve Bartalos János, Bartalos Jánosné 
klubvezet� k munkájáért. 
Reméljük, hogy a 2011-es év hasonló 
élményt és kellemes napokat ígér 
számunkra.  
 
 

A következ �  évre tervezett programjaink:  
 

Február:  Mohács, busójárás 
Március:  N� napi m� sor 
Április:  Budapesti kirándulás, Munkácsy Krisztus trilógiájának megtekintése, 
   valamint színházlátogatás 
Június:  Balatoni körutazás, Igali fürd� , K� röshegyi-völgyhíd megtekintése 
Július:  1 hetes borgátai üdülés 
Augusztus:  Fert� -tavi hajókirándulás Ausztriába, városnézés kisvonattal,  

K� szegi ostrom és kirakodóvásár megtekintése 
Megyei Rokkantak napja Nyirádon  

Szeptember: Halimbai Emlékház udvarán kemencében sült kenyér  
és finom halászlé f� zés 

Október:  Sárvári gyógyfürd� zés. 
November: Zalaegerszeg, Göcseji múzeumudvarban  

Márton-napi rendezvény megtekintése 
December:  Karácsonyi m� sor, Nyirád 
 

A programok között még szerepel a Múzeumok Éjszakájának látogatása Budapesten, 
valamint a Torkos csütörtök keretében vacsorás est. A csoport 3 napos kirándulás 
keretében tervezi a Zakopane, Krakkó, Auschwitz körutazást. A programok 
változtatásának jogát fenntartva várjuk Önöket programjainkra, klubfoglalkozásainkra. 
 

Az ünnepek közeledtével kívánunk boldog, békés karácsonyi 
ünnepeket, és boldog új esztend� t mindenkinek! 

 
"Legalább egy napja legyen az évnek,  
amikor a szívek szent gyertyái égnek. 
Kicsiny lángok Szenteste összeérnek  

és egymás szívének a családról mesélnek." 
 

Kovács Tibor csoportvezet �  
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T� zifát - krumplit – dinnyét… tessék! 
 

AMIT A MOZGÓÁRUSOKRÓL TUDNI KELL!  
 
A vidéki településeket szüntelenül járó házaló dinnyeárusokat 
napjainkban a burgonyát árulók váltották fel, és az � sz el� rehaladtával 
megjelennek a t� zifát, szenet árusítók is. Senkit nem a vásárlástól 
szeretnénk elriasztani, az árusok üzletének rontása sem célunk, 
csupán felhívjuk a lakosság figyelmét, hogy - pénzük, értékeik 

megóvása érdekében - a kell�  el� vigyázatossággal ne essenek csalók, trükkös lopók áldozatává. 
Eddigi felhívásaink és er� feszítéseink az ilyen jelleg�  b� ncselekmények megel� zése kapcsán 
eredménytelennek bizonyultak, mivel évr� l évre egyre több nem kell� en el� vigyázatos vásárló 
megtévesztése történik területünkön. Mozgóárusoktól történ �  vásárlás esetén kérjük, fogadja 
meg tanácsainkat:  
Miel� tt bármit is vásárolna - az amúgy megnyer�  modorú és rámen� s stílusú - mozgóárusoktól, 
nem árt, ha tájékozódik a vásárolni kívánt portéka kereskedelmi áráról, mert nem kizárt, hogy azt a 
boltinál jóval drágábban kínálják.  
Ha lehet� ség van rá, maguk is mérjék meg a vásárolni kívánt árut, mert el� fordulhat, hogy az 
árusok által használt mérleg nem kell�  pontosságú, és kevesebb mennyiséget kapnak ugyanazért 
a pénzért.  
A kialkudott vételárhoz a vásárlás végéig ragaszkodjon! El� fordulhat, hogy az árus próbálkozik, 
majd elhitetni Önnel, hogy arra rosszul emlékszik. Ez elkerülhet � , ha a vételárat akár egy 
papírcetlire felírja, és azt kifizetésig meg � rzi!  
T� zifa, szén vásárlása esetén egy tapasztaltabb személy ránézésre is meg tudja állapítani, hogy a 
vásárolni kívánt mennyiség megfelel-e annak a mennyiség�  és érték�  t� zifának, szénnek, mint 
amennyiért azt kínálják. Ennek megállapításhoz nyugodtan kérje egy Ön által ismer � s, 
hozzáért �  és megbízható személy (rokon, szomszéd) segítségét ! Tanácsaink a telefonon 
keresztül rendelt fára, szénre is értend � ek!  
A vételár kifizetését SOHA ne a házban tegye! A fizetni kívánt összeget vegye magához a 
házban és vigye ki az udvarra vagy ház elé, ott adja át! Ezzel elkerülhet� , hogy az otthon tartott 
pénz rejtekhelyét bárki kifigyelhesse!  
A házba semmilyen ürüggyel (pl. pénzváltás, mosdóba kéredzkedés, rosszul lét, inni kérés…stb.) 
ne engedje be az árusítókat! Nem rokona, barátja, ismer � se!  
A házaló csaló a vételár kifizetése során is megkárosíthatja a vev� t azzal a trükkel, hogy 
határozottan állítja: csak ezerforintost kapott, mikor a vev�  tízezer-forintost adott. Ezért a kifizetés 
során ügyeljen az átadott címletekre! Ha a vásárlás során ilyen merülne fel, azonnal hívj a a 
helyszínre a rend � rséget (107, 112), hogy az árusokat el lehessen szá moltatni a vitás 
összeggel!  
Lehet � ség szerint ilyen jelleg �  vásárlást ne egyedül hajtson végre. Legyen jelen r okon, 
szomszéd. Ha érkezésüket nem várja meg az árus, már  az is int �  jel lehet!  
 
Az önt esetlegesen megkárosítók elszámoltatása érdekében minden esetben jegyezze fel az 
árusok gépkocsijának rendszámát, típusát, színét !  
 
Tanácsaink a telefonon keresztül rendelt fára, szén re is értend � ek!  

 
Készítette: a Veszprémi Rend � rkapitányság 

 
Amennyiben sértetté válik, haladéktalanul tegyen be jelentést a legközelebbi 

rend � rkapitányságon (telefonszám: 107 vagy 112), és vegy e igénybe áldozatvédelmi 
szakemberek segítségét. 

 
Az áldozatsegít �  szolgálat ingyenesen hívható zöld száma:  

06 80 244 444 
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Ne váljon bankkártyával és telefon feltölt�  kártyával 
kapcsolatos b� ncselekmények áldozatává! 

 
Napjainkban minden téren hódít az elektronika, a számítástechnika. Ezek a tárgyak és a hozzájuk 
kapcsolódó eszközök mindennapi életünk részévé váltak. Használjuk � ket, megkönnyítik az 
életünket, azonban, ha nem figyelünk oda, kárunkra is lehetnek. A bankkártyák és a telefon feltölt�  
kártya használatával a pénz láthatatlanná vált, de nem ellophatatlanná. Az okozott kár, pedig a 
b� rünkön érezhet� ! Kérjük, fogadja meg tanácsainkat! 
 
„KÁRTYÁS B � NCSELEKMÉNYEK“ JELLEMZ � I: A „kártyás 
b� ncselekmények“ között dönt� en a lopás (lakásból, intézményb� l, 
gépkocsiból, betörés), a rablás, és a csalás szerepel. 
Az „áldozattá vált“ kártyák típusai: bankkártya, hitelkártya, áru-
hitelkártya, étkezési utalvány, üzemanyagkártya. 
Jellemz�  a sértettek figyelmetlen, óvatlan magatartása, amellyel 
jelent� sen megkönnyítik az elkövet� k dolgát. 
 
AZ ELKÖVETÉST MEGKÖNNYÍT � , FIGYELMETLEN SÉRTETTI MAGA-TARTÁSOK: 
Gépkocsija tetején hagyott pénztárcája menet közben leesett. Kerékpárja kosarából elveszített 
pénztárca. Nyitott gépkocsiban hagyott táska. � rizetlenül hagyott táska, pénztárca. Túlzott 
alkoholfogyasztása alkalmával ismeretlen személyek jelenlétében felfedett PIN kód. PIN kód 
kártyájával való együtt tárolása. 
 
MEGEL� ZÉSI JAVASLATOK: Soha ne tároljuk együtt a PIN kódot és a bankkártyát! Ha 
nem tudjuk megjegyezni a PIN kódot, rejtett módon, olyan helyen rögzítsük, amelyr� l csak 
mi tudunk. Vásárlás során kártyánkat ne adjuk ki kezünkb� l, vagy kérjük, hogy az mindig 
látható helyen kerüljön kezelésre. Internetes vásárlás, rendelés esetén használjunk ún. 
webkártyát, amelyeken mindig csak annyi összeget helyezzünk el, amely éppen a 
vásárláshoz szükséges. Alacsonyabb napi készpénzfelvételi limitet állítsunk be. Ha bank- 
vagy hitelkártyánk elt� nését tapasztaljuk, azonnal tiltassuk le! A készpénzforgalom 
ellen� rzésére igényeljünk ezzel kapcsolatos SMS tájékoztatást. Csak olyan és annyi 
készpénz-helyettesít�  fizetési eszközt igényeljünk és használjunk, amennyire valóban 
szükségünk van. Soha ne tegyük hozzáférhet� vé bankkártyánkat, pénztárcánkat senki 
számára és ne hagyjuk a gépkocsiban. A pénzfelvétellel kapcsolatos bizonylatokat � rizzük 
meg, ne dobjuk el pénzfelvétel után. Csak „biztonságos“ automatából (pl. bankfiókokban 
lév�  automatáknál, zárható pénzfelvev�  helyeken) vegyünk fel pénzt. Ha valamilyen oda 
nem ill�  technikai eszközt látunk az automatánál, ne vegyünk fel pénzt. Sem interneten, 
sem telefonon, sem pedig sms-ben ne adjuk meg bankkártyánk adatait (a bank nem kéri!). 
Soha ne vegyen részt olyan „nyereményjátékban“, amelyet bank nevében hirdetnek 
interneten vagy telefonon, és a bankkártyával kapcsolatban kérnek adatokat Önt� l!  
FELTÖLT� KÁRTYÁS B � NCSELEKMÉNYEK JELLEMZ � I: Nem el� fizetéses 
mobiltelefonunk használatához szükséges feltölt� -kártyákkal kapcsolatban is 
b� ncselekmények áldozatává válhatunk. Mivel az elkövet� k kézre-kerítése igen 
nehéz, így a megel� zés az egyetlen hatékony megoldás. 
 
A B� NCSELEKMÉNY ELKÖVETÉSE SORÁN : hívást kapunk egy ismeretlen 
személyt� l, aki általában valamelyik telefontársaság, vagy nyereményjáték 
képvisel� jeként mutatkozik be. Tájékoztat minket, hogy jelent� s kedvezményben részesülhetünk, 
vagy kisebb-nagyobb összeget nyerhetünk. Ehhez mindössze annyit kér, hogy vásároljunk 
többezer forint értékben telefon feltölt� -kártyát, és ha visszahív, adjuk meg neki azok számát. Ezt 
követ� en közli, hogy nem nyertünk, vagy pedig azt, hogy kés� bb jelentkezik majd. Természetesen 
ezt követ� en sosem hallunk fel� le. A MEGEL� ZÉS ÉRDEKÉBEN NE HIGGYEN AZ ILYEN 
HÍVÁSOKNAK, ÉS SOHA NE ADJA MEG A FELTÖLT � KÁRTYA SZÁMÁT SENKINEK!  

 
Készítette: a Veszprém Megyei Rend � r-f � kapitányság 

a Veszprém Megyei Önkormányzat támogatásával 
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Road to Heaven… 
Chris Rea után szabadon 

 
Dübörög az AC/DC. Az biztos, hogy minden nagyobb 
volumen�  motoros fesztiválon elhangzik a Highway 
to Hell cím�  AC/DC szám. Nem volt ez másképp a 
Cseh Géza és Simon Balázs által rendezett els�  
nyirádi motoros- és kányafesztiválon sem, ezúttal a 
Painkiller zenekartól hallhattuk a motorosok 
himnuszát. 
Október 2-án olyasmi történt Nyirádon, ami eddig 
még soha – de remélhet� leg ezután egyre többször: 

közel kétszáz szebbnél szebb motor – a legszebb Tanai Gyula motorja lett (gratula!) – dübörgött 
Nyirád utcáin. Fantasztikus élmény volt, ahogy a motorosok a felvonulás el� tt az iskolaudvaron 
b� getni kezdték a vasakat, nem kis zajt és szelet 
generálva ezzel. (A kipufogók százaiból áradó „leveg� ” 
lobogtatta a hajam. Akár egy hajlakk reklámban: Nyirád 
– motoros fesztivál – és a hajam még mindig ugyanúgy 
áll! � ).  
 
A motoros felvonulás után a piactéren a streetfighter 
show b� völte el a tömeget. Borbély Kornél 

megérkezéséig 
egy helyi er� , 
Szabó Tamás 
mentette a 
helyzetet egyéni 
bemutatójával. Kornél nagyszer� , gumikat sem kímél�  
produkciója után egy volt nyirádit, Tanai Bálintot is a tagjai 
között tudó Painkiller zenekar szórakoztatta a motorosokat, 
és nyitotta a rendezvényen a további koncertsorozatokat. 
A srácok után Gombos Attila vakmer�  mutatványa 
következett a halálgömbben – az életveszélyes produkciót 
a világon mindössze 14-en mutatják be.  

 
Közben a színpadon a FateRock zenélt, � ket követte a 
Hangár, az udvaron pedig kürtöskalácsot, langallót, 
hurkát, kolbászt, babgulyást és lángost ettek az emberek. 
 
Egy erdélyi mondás szerint a gyengék elesnek. 
Bevallom, rajtam eddigre kifogott a hideg, így azt már 
csak hallomásból tudom, hogy tömegeket vonzott a 
Grog, ráadásul a rendezvényt záró Blues Company 
koncertjén a mintegy ötszáz ember hangulata a 

tet� fokára 
hágott, és már 
a sörsátorban 
sem fázott senki.  
 
 

A programot színesítették a koncertek alatt zajló 
versenyek, a gyerekeket pedig a lufibohóc által kreált 
remekm� vek kápráztatták el. 
 
 

JÖV� RE VELETEK UGYANITT! 
 

Kovács Eszter segít � -szervez �  
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ELHÚNYTAK  
 
Az elmúlt id� szakban a következ�  nyirádi lakosoktól vettünk végs�  búcsút: 
 

Vers Kálmán  81 éves, 
Tomojzer Jen � né Fekete Ilona 91 éves, 
Hoffmann Lajosné Kecskés Mária 74 éves, 
Harsányi Imre 35 éves korában hunyt el. 

 
A hozzátartozóknak � szinte részvétünk! 

 
Kovács Károlyné anyakönyvvezet�  
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