                                                               Kondizza Önértékelését!       

Sokszor érezzük azt, kudarc, kudarc hátán van életünkben, nem jó semmi, nem sikerül semmi, mi sem vagyunk sem okosak, sem jó fejek, sem szépek, nem tudjuk megvalósítani álmainkat sem.

Bizony, ezek elég vacak, kiábrándító, lehangoló gondolatok, aminek most véget vetünk!

Nem kell félni, csupán mindenki vegye komolyan az alábbi pontokat. Igen, ez egy agymosás.

Azért, hogy aki szeretne, boldog , sikeres legyen! 

De mi is az a siker? Bármi, amit szeretünk csinálni, ami erősíti az önbecsülésünket, legnagyobb álmunk beteljesülése. 
:-))) 

Mindenki saját sorsának kovácsa, mondhatjuk azt is, Isten SZABAD AKARATTAL ajándékozott meg minket. 

Azonban, valami nem működik rendesen, hiszen, mégsem jön össze mindig minden, gyakran érezzük magunkat sikertelennek, depressziósnak. 


Na most kapaszkodjon meg mindenki, mert ezen most fogunk változtatni!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
(ha igazán akarják)
 Programozzuk át az agyunkat sikerre! 

Elmondom, miről beszélek, és hogyan lehet bárki sikeres. 

De előbb még gondolkodjanak el kicsit az elme hatalmáról. 

Sok éve végeztek az USA-ban egy iszonyú kísérletet. Halálraítélteket vezettek elő, és közölték velük, hogy nem villamosszékben fogják végezni, hanem az ereiket felvágják, és így majd kivéreznek, meghalnak. 
Hátrabilincselt kezüket megfogták, egy műanyag késsel nyiszálták a csuklójukat (egy karcolás sem lett rajtuk), majd meleg vízzel lecsorgatták. 
Mindannyian meghaltak kivérzéses tüneteket produkálva. 

Ez egy borzalmas negatív példa volt, de ugyanígy működik ez a pozitív gondolkodással is. 

Régen, mikor Jézus a földön járt, és gyógyított azt mondta: 

" A hited meggyógyított" 

Nem azt mondta, hogy íme az Aspyrin, vagy a legújabb természetgyógyászati valami, mégcsak nem is hókuszpókuszolt. Tisztában volt azzal, hogy Isten szabad akaratot adott nekünk, csak HIT kell, akarat, elszántság. 
Köztudott, hogy agyunk 10 %-át használjuk csak, a többit meg csak feleslegesen cipeljük. 
Nos, ha már potyautas idegsejtek vannak a fejünkben, talán munkára kéne őket fogni., dolgoztassuk le velük a több évi utazási bérlet árát. 

Hogyan is fogjunk hozzá????????? 


Állítsunk fel célokat! 


Hiszen, ha nincs célunk, akkor hogyan fogjuk azt megvalósítani? 

Ne sokat, mert az szétaprózza a figyelmünket. 

Hja, nem tudják, milyen célt? 

Segítek. 

Vegyenek elő papírt, ceruzát! 

Tegyük fel, a doki azt mondja, egy fél éve van hátra, azt követően meghal. Mi az, amit azonnal abbahagyna? Mit csinálna helyette? 

2 perce van, hogy leírja egy papírra!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

Na ezen érdemes elgondolkodni! 

Tudta hogy emberek csupán 3 %-a tűz ki célokat maga elé? 

Akik nem teszik, ezért nem teszik :

 
1, Komolytalanok .


2, Csak a szavak emberei, nem tesznek a sikerért semmit .


3, Nem vállalják életükért a felelősséget.


4, Kifogásokat keresnek a kudarcokra .


5, Értéktelennek érzik magukat (még ahhoz is fel kéne nézniük, hogy lássák a gödör alját) 

6, Nincsenek tudatában a cél fontosságának.


7, Nem tudják, hogyan fogjanak hozzá .


8, Félnek az elutasítástól, a bírálattól .


Pedig a kudarc segíti a sikert! 

Tudták, hogy Addisonnak 11.000 kísérletre volt szüksége ahhoz, hogy feltalálja az izzót? 

A kudarc nem más, mint értékes tapasztalat, vagy átmeneti kis nehézség. 


Szóval, határozzuk meg a célt! 

A célkitűzés szabályai: 

1, Célunk legyen értelmes! (ne akarjunk repülni szárnyakkal, sem pedig koronázást, és ezt talán mondanom sem kell, ne akarjunk ártani senkinek) 

2, A céloknak összhangban kell lenniük egymással, támogatniuk kell egymást (már ha több is van) 

3, Legyen kihívás! 

4, 2-3 éves távot öleljen fel, és ezt az időt, osszuk fel lépésekre. Az első legyen 40 nap, majd 3 hónap, hat hónap, stb, stb 

Ha valakinek több célja is, vegyen elő papírt, tollat! 

Döntse el, melyik 3 a legfontosabb! 
Állítsa sorrendbe ezt a 3 célt fontossági sorrend szerint, van rá 30 másodperce!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
Azért csak ennyi, mert az agya így szelektál a leghatékonyabban. 

Nos, megvan a cél. 

Akkor most határozza meg az árát, hogy mit  hajlandó megtenni érte. 

Tegye meg! 

Cél= Siker 

A célunkat írjuk le egy papírra nagy betűkkel. Soroljuk fel szintén a papírra, milyen hasznunk származik abból, ha elérjük ezt. Fontos hogy leírja!


A célra koncentrálni kell. Tenni kell érte! Ha nem sikerül az általunk előre meghatározott idő alatt, nem gond, tűzzünk ki másik időpontot. A lényeg az, hogy soha ne adjuk fel. 

Ha meghatározzuk a céljainkat, eldöntjük, hogy elérjük, teljesítjük, és még le is írjuk, akkor BIZTOSAN SIKERÜL! 

Persze vannak alapszabályok. 

1, Ne mondja el senkinek, vagy ha mégsem bírja magában tartani, olyannak mondja el, aki szintén sikerorientált, így megérti és támogatni fogja. Ez pedig Önnek jó! 

Sajnos minden ember környezetében vannak sikertelen, irigy emberek. Ha elmondja nekik a célját, gátolni fognak, vagy tudatosan, vagy tudatalatt. 
Kerülje a pesszimista emberek társaságát, mert a pesszimizmus ragadós! 
Inkább optimistákat keressen!

Most, hogy már belevéstük a tudatunkba, és tudatalattinkba a célt, fontos tudni, hogy van még valami. 
Úgy hívják tudatfeletti. Van, aki sorsnak, szerencsének nevezi, én Istennek hívom. 
Ez a tudatfeletti, a leglehetetlenebb helyzetből is megteremti számunkra az esélyt, hogy célunkat elérjük. 


