Készülődés a szülésre

Kedves Kismamáim!

           A Magyar egészségügy teljes átalakulásában már semmi nem az, mint régen volt. Ezért, gondoltam, adok egy kézzel fogható segítséget, hogy mindenki képes legyen eligazodni a terhes gondozás, szülés körüli útvesztőben.

A tapolcai Kórház Szülészeti osztálya már megszűnt, és a mi (Köveskál, Szentbékkálla, Mindszentkálla, Balatonhenye) ellátásunkat az Ajkai Kórház vállalta fel.  A kismamák szakvizsgálatát, laborvizsgálatát azonban még Tapolcán is elvégzik, de szülés előtt legkésőbb a 36. héten történő NST-kor, el kell látogatni az Ajkai Kórházba, ahol kérésre a szülésznők is készségesen megmutatják a szülőszobát, gyermekágyas részleget, és meg lehet beszélni a szüléssel kapcsolatos kérdéseket. A szülészeti osztály főnővére is nagyon kedves, biztosan mindenben a kismamának segítségére lesz.

A szülőszobáik nagyon jól felszereltek, a szülésznők igen jól képzettek és lelki ismeretesek.

A kórház elérhetőségét, a szakrendelések időpontját is megadom, valamint összeírtam néhány dolgot, ami segíthet abban, hogy a kórházba mit érdemes vinni, és egy újszülöttnek mire van szüksége. 

Mindenkinek könnyű szülést, egészséges gyönyörű kisbabát kívánok:

Kerepesi Gáborné /Andrea/

Védőnő
Magyar Imre Kórház Ajka 

12 hetes ultrahang: Szerda 07:30-9:00  I.sz. Nőgyógyászati szakrendelőben a VII.emeleten

Előjegyzés a betegfelvételi irodában a következő telefonszámon:

Kórház: 521-800/ mellék:136,119,273,130,157

Városi vonal: 251-845, 521-849, 521-846, 521-848 

18 és 26 hetes ultrahang: Hétfő-Szerda-Péntek_ 09:30-11:00 óráig VII. Emelet, Uh labor. Előjegyzés a fentiek szerint

Egyéb esetekben terhes szakrendelés ( I. emelet 104-es szoba):

Kedd: 08:00-10:00 (AFP vérvétel)

          10:00-13:00 (Szakrendelés)

Szerda: 08:00-13:00

Péntek: 08:00-13:00

Milyen iratokra lesz szükség a kórházban?

- Személyi igazolvány

- TAJ kártya

- Terhesgondozási könyv

- Valamennyi vizsgálati és labor eredmény

- Házassági anyakönyvi kivonat másolata (szülés előtt 1 hónapon belüli), vagy 

    élettársi jogviszonyban apasági nyilatkozat

Mi legyen a táskába, amit a kórházba visznek?

· Köntös (elöl nyitható)

· Papucs (külön egy gumipapucs tusoláshoz)

· Elől nyitható hálóing tartalékként

· Törölköző 3 db (lehetőleg naponta cserélni)

· Szappan, sampon, desodor, fogmosó eszköz, fésű

· Testápoló szerek, krémek olajok

· Evőeszköz, pohár, szalvéta, kistányér

· WC-papír, zsebkendő   

Szülés utánra:

- Mellápoló kenőcs

· Tena lady inkontinencia betét (szülés utánra9) vagy chicco betétek szülés utánra 

      (15 db. Kb.1000 Ft)

- Szoptatós melltartó

- hálóing 

A szülőszobára külön kis csomagot készítünk össze

- Néhány papír zsebkendő

- Néhány illatosított törlőkendő

- Folyadék, vagy citrom felkarikázva

- Néhány szem ízesített szőlőcukorka a szárazság és kifáradás ellen

- Walkman kazettával (ha igény van rá, segít a lazításban)

Ha az apa is jelen van a szülésnél, az ő számára:

- Folyadék, pár szem keksz, vagy szendvics apának

· Tisztára súrolt papucs

- Fényképezőgép, feltöltött akksival vagy új tartós elemekkel

- bátorság

Kórházból hazajövet:

Kérni kell a szülészeten egy igazolást, hogy a kismama hányszor vett részt terhes tanácsadáson (egyszeri anyasági támogatás intézéséhez szükséges).

Mielőtt hazaindulnának a babával, be kell menni Ajkán a Polgármesteri hivatalba, a kicsi születési anyakönyvi kivonatát intézni.

Az újszülött részére hazaadás napján kell behozni:

- Pléd

- Body (pamut)

· rugdalózó

· sapka

· kabátka (hideg időben)

· pelenka

· tetrapelenka fej alá

Újszülött otthoni kelengyéje

- 4 db body 56-os méretű

- 4 db kis ing

- 1-2 kötött kabátka

· 1-2 sapka

· kötött cipőcske, kesztyű (hidegben)

· 1 levegőztetőzsák

· 4 db rugdalózó 56-os méretű

· 10 db tetrapelenka (feje alá az ágyban, babakocsiba, tanácsadáson méréskor, vizsgálatkor a gyermek alá)
· New born (újszülött) pelenka, naponta 8-10 db-ra lesz szükség
· Előke 10 db
· Hálózsák
· Fürdő lepedők
· Ágy, ágybetét
· Ágyba való lepedők, takaró huzattal, babapléd (párnára nincs szükség)
· Autóba biztonsági ülés
Újszülött táplálásához kiegészítő tartozékok:

- mellszívó

- Melltartó betét

- bimbóvédő (ha befelé fordult, vagy lapos, bimbókiemelő)

- mellápoló kenőcs

- kihajló szélű üvegpohár

- üvegmosó kefe

- 1 db csecsemőmérleg

· Lactoherb anyatejserkentő tea 

A baba ápolásához szükséges eszközök

- pelenkázó asztal vagy szekrény

- babakád, és vízi hőmérő fürdetéshez

- szoba hőmérő

- 2 db fedeles vödör, szennyes pelenkához

- lázmérő

- hajkefe, fésű, körömolló

· Babaápoló szerek: popsikenőcs, fürdető krém, testápoló krém, az orvos írja föl,

     receptre  kell kiváltani 

- 70%-os alkohol (köldök kezeléséhez), és Hexachlorofén-es hintőpor

- steril gézlapok

- fültisztító pálcika

- gyógyszertári napraforgó olaj

· lázcsillapító kúp MINDIG LEGYEN OTTHON!!!!! Germicid-C
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