Szülés körüli homeopátiás készítmények


A szülés várható ideje előtt egy hónappal érdemes elkezdeni heti 1 alkalommal 10 golyó Actea racemosa CH30, mely könnyíti a méhnyak tágulását. Málnalevél teát is jó mellé inni, ez erősíti a hatását. 

A szüléskor Actea racemosa CH15 1x5 golyó amikor már 4 ujjnyi a méhszáj.

 Utána Caulophyllum CH5 1x5 golyó, akár fél óránként ismételhető. Ez akkor is segít, ha leáll a szülés.

 Arnica CH200 1x5 közvetlenül a kitolás előtt, majd szülés után még egy adag. Ez csökkenti a vérzést és gyógyítja a sebet. Az Arnica CH9 még egy hétig ajánlott szülés után naponta 2x5. 

Gátmetszés esetén Staphysagria CH9 napi 2x5 golyó legalább egy hétig. Ez a szer császármetszésre is jó, szebben gyógyul a seb. Az Arnica CH9 is ajánlott a császárosoknak.

