A gyermekkori éjszakai bepisilés, azaz latin nevén:

Enuresis nocturna

        Ez a probléma sok gyermeket érint, és a családok többnyire igyekeznek ezt titokban tartani, félve a gúnyos megjegyzésektől. Azonban így, nehezen jutnak hozzá azokhoz az információkhoz, amik segíthetnének a gondokon felülkerekedni. Ezért is szeretnék erről egy kis információt adni, hogy mindenki tudja, ez gyakori probléma, és létezik rá megoldás is. Ha valaki úgy dönt, hogy szeretne beszélgetni velem erről, akkor szívesen fogadom csütörtökönként, vagy más, előre egyeztetett időpontban.

  Lehet primer, ha születéstől tart, és szekunder, ha legalább 6 hónapig nem voltak ilyen gondok, és száraz volt a gyermek ágyneműje ébredéskor.

Szekunder esetben az ok gyakran pszichés. Vagy húgyúti gyulladás, esetleg cukorbetegség, vagy  helminthiasis.

A primer enuresisnek összetett a kórképe. Alvás közben a húgyhólyag annyira megtelik, hogy a vizelési reflex aktiválódik, s a központi idegrendszer ezt nem gátolja.

Befolyásoló tényezők: a hólyagkapacitás, a kiválasztott vizelet mennyisége, az alvás mélysége. Kicsi lehet a hólyag, vagy instabil a működése, esetleg a székrekedés is komprimálhatja a hólyagot. Ebben az esetben nappal gyakran kis mennyiséget ürít a gyermek.

Ebben szenvedő gyermekek egy része az antidiureticus hormon napszaki ingadozása hiányzik, így éjszaka is nagy mennyiségű vizeletet választanak ki és a hólyagkapacitás válik kicsivé.  Itt segíthet a Nocutil orrspray. Rendszerint mélyen alszanak, és a hólyagteltségre nem ébrednek fel. Családi halmozódás is megfigyelhető. Ha egyik szülőnek volt enuresise, Akkor 44%-ban öröklődhet, ha mindkettőnek: ez az arány már 77%!!!!!!

Alapvizsgálatok: anamnézis, fizikális vizsgálat, folyadékforgalom megítélése, vizelet labor és tenyésztéses vizsgálat, első vizelet fajsúlyának mérése, hasi és vese UH . Alacsony reggeli vizeletfajsúlynál: Minirin tbl Kis hólyagkapacitás, instabil hólyagműködés: Melipramint tbl., pozitív felelősség megerősítése, hólyagtréning: vizelési inger nélküli vizeljen, és inger elnyomása, éjszakai felkeltés. Ezek a gyógyszerek szakorvosi rendelésre adhatók, és orvosi ellenőrzés alatt használhatók.

Apró trükkök még, hogy lefekvés előtt egy órával már ne igyon folyadékot, és közvetlen lefekvés előtt menjen a kicsi WC-re. Éjszaka pedig az anyukája ébressze fel őt pisilni.

A bepisilés esetén pedig a gyermek megszégyenítése, megverése, egyenesen bűn, hiszen a kis lelke szemrehányások nélkül is mély kudarcot élhet át, és az önbizalma is csorbát szenvedhet el !!!!!!!!!!!!!!!!! 

Ezért ha valakit ez a probléma érint, kérem, forduljanak hozzám bizalommal, vagy keressék fel házi gyermekorvosukat. Ne hagyjuk, hogy egy gyermek is szorongással feküdjön le este aludni, és szégyen érzésével ébredjen. 
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