Emlőrák, Emlő önvizsgálat, Megelőzés

           Az emlőrák a nők leggyakoribb és legtöbb halálozást követelő rosszindulatú daganata. Hazánkban 100 nőből 10 betegszik meg mellrákban. Ha pedig még idejében észrevesszük a bajt, akkor ebből a 10 nőből 7 teljesen meggyógyulhat, és még sokáig lehet gyermekeivel, örülhet unokáinak, dédunokáinak.

A betegség gyakorisága 40 éves kortól nő, és a legveszélyeztetettebb korosztály a 45-65 év közötti nők csoportja. Nekik már szükségük van, a rendszeres mammográfiás emlőrák szűrésre is. Ez a szűrővizsgálat már az elváltozás csíráját is képes kimutatni, amikor még más vizsgálat nem talál kórosat.  Viszont ne felejtsük el, hogy minden huszadik új mellrákos negyvenöt év alatti, a szűrővizsgálat viszont csak negyvenöt év fölött kötelező. Így számukra talán még fontosabb, hogy figyeljenek testükre.
Az itt felsorolt elváltozások közül bármelyik lehet mellrák jele. Ha bármelyiket észleljük, azonnal forduljunk orvoshoz!

  Keményedés, gombóc, daganat; 

  A mellbimbó behúzódása vagy kisebesedés; 

  Az egyik mell mélyebben lóg, mint a másik, de csak akkor fontos, ha ez korábban nem így volt; 

  Az egyik mell duzzadtabb, mint a másik; 

  A bőr jellegének vagy színének megváltozása 

  A kar duzzadtsága

Ha ilyen feltűnő jeleket nem észlelünk, akkor is rendkívül fontos havonta az önvizsgálatot elvégezni, Legjobb, ha a menstruáció után egy héttel ellenőrizzük melleinket. Ilyenkor a legkevésbé duzzadtak a mellek, és ezért a legjobban vizsgálhatók.

 A mell önvizsgálatának lépései: 
1. Nézzük végig melleinket elölről és mindkét oldalról egy tükröt alkalmazva, van- e asszimetria, vagy behúzódás. 
2. Először lógó karokkal, majd csípőre és tarkóra tett karokkal is. 
3. Tapintsuk végig, mellbimbónkat -melleinket az ujjak apró körkörös mozdulataival.
4. Hasonlóképpen tapintsuk végig a kulcscsont alatti területet és a hónaljakat is. Mindez zuhanyozás vagy fürdés közben is elvégezhető. 
5. Tapintsuk át melleinket fekvő helyzetben is. 

Az önvizsgálattól függetlenül is érdemes az emlőrák szűrésen (mammográfiás vizsgálaton) minden negyven év feletti nőnek , évente-kétévente részt vennie. A mammográfia egy röntgen-vizsgálat, melynek segítségével a mell belső szerkezete is láthatóvá válik. A kezelés nem fájdalmas. Derékig le kell vetkőzni a vizsgálaton, így célszerű ennek megfelelő öltözékben menni. Zavarhatják a vizsgálatot a parfümök, a púder, a dezodor, ezért ezek használatát mellőzzük az ellenőrzés előtt. 

RIZIKÓFAKTOROK

Életkor: A betegség gyakorisága 40 éves kortól nõ, a legveszélyeztetettebb korosztály a 45-65 év közötti nõk csoportja

Dohányzás, Alkoholfogyasztás 

 Egyéb rákos betegség 

Genetikai eltérések, családi halmozódás, Azok a nõk, akiknek az anyjuk, nagyszüleik, lánytestvéreik között két vagy több rákos beteg volt, - különösen, ha fiatal korban – fokozottan veszélyeztetettek.

 Késõi (30 éves kor feletti) elsõ terhesség és szülés

 Az eddig felsorolt leggyakoribb rizikófaktorokon kívül számos egyéb tényezõ rizikófaktort, emelõ hatását is leírták ( pl. korai, 12 éves kor elõtt kezdõdõ menstruáció, késõi, 55 év feletti menopauza, nem szült, nem szoptatott nõk, tartós hormonterápia, fõleg ösztrogén kezelés, az alkoholfogyasztás, a mozgásszegény életmód,  magas testtömeg index stb.). 

Egy brit tanulmány szerint kapcsolat van a dezodorok használata és bizonyos mellrákfajták között. A gyógyszer, kozmetikai és élelmiszeriparban használt kémiai tartósítószereket nagy mennyiségben találtak bizonyos emlődaganatokban Egyébként, a rákos daganatok 60 %-a az emlőnek a hónaljhoz legközelebb eső részében fejlődik ki, mondják a kutatók, amely szintén a dezodorok káros voltát mutatja.  A szakemberek egy része szerint a stiftekben lévő alumínium felhalmozódik a mell szöveteiben, és ezzel növeli a daganat képződés esélyét. Ez a vegyület izzadásgátló, de több kutatás szerint a mellrák okozója is. Miután ugyanis eltömíti a pórusokat, lerakódik és felhalmozódik a zsírszövetekben. Azt azért hozzá kell tenni, hogy ez még nem egyértelműen bizonyított, de a gyanú igen erős. Az Egyesült Államokban, a legtöbb stiftben már nincs alumínium. Ausztriában, pedig már csak a dezodorok felében van alumínium vagy tartósítószer. Magyarországon ezzel szemben szinte csak alumínium tartalmú stifteket lehet kapni. A magyar szakemberek azt mondják, annyira alacsony a vegyület aránya, hogy nem okozhat bajt. Maximum húsz százalékos mennyiségben lehet a vegyületet alkalmazni. Az unióban csaknem 200 ezer vegyületet használnak a kozmetikai szerekhez, de csupán 7 ezer hatását ismerik biztosan. Hamarosan törvény is készül arról, hogy ellenőrizzék az összes vegyületet és az egészségre károsakat, vonják ki a forgalomból.

A rák 30-60%-ban táplálkozási szokásokra vezethető vissza. Táplálékaink biztosítják számunkra azokat a létfontosságú vegyületeket, amelyek nélkül aligha tudnánk létezni. Ugyanakkor a helytelen étkezési szokásokon túl bizonyos konyhatechnikai eljárások, valamint az utóbbi száz év során az ételekbe került rengeteg mesterséges kémiai anyag kedvezhet a kóros sejtburjánzások megindulásának. 
Ma a mezőgazdaságban gyomirtó szerként használják az ún. Klórozott szénhidrogéneket. Kártékony, rákkeltő hatásukat felismerve ugyan már régen betiltották, az állati zsírszövetekben elraktározódva mégis belekerültek a táplálékláncba.

 Az élelmiszeriparban a penészek és élesztőgombák szaporodásának gátlására, nitrites pác-sót alkalmaznak. A tartósítás szempontjából hatékony nitritet azonban a bélflóra nitrozaminná alakítja, mely erősen rákkeltő hatású Policiklusos aromás szénhidrogének sütéskor, részben a füstölés alkalmával jöhetnek létre, tehát frissensültekben, faszénen sült húsokban, kolbászokban, füstölt húsokban fordulnak elő. 

Ezen kívül felhalmozódhatnak a húsok zsírban, olajban sütésekor a túlzott pörzsanyagképződés, azaz odaégetés során, főleg ha a zsiradékot újra felhasználjuk. A sütemények, vagy a pirítós égett részét mindig vágjuk le, hiszen minél jobban odaégett az étel, annál nagyobb a rákkeltő benzpirén-tartalma. a fokozott alkoholfogyasztás többnyire dohányzással is együtt jár, így a rák kockázata még nagyobb.

Előtérbe kerültek az állományjavítók, ízfokozók, ízjavítók, természetes és mesterséges színezőanyagok, különféle aromák és tartósítószerek. Az utóbb felsoroltakat E betűvel és valamiyen számjeggyel jelölik az élelmiszereken. 

Sajnálatos módon nagyon sok élelmiszert tartósítanak benzoésavval és sóival, sokszor szükségtelenül. Ezeket E-210, E-211, E-212, E-213 jelöléssel tüntetik fel. Fontos, hogy az ilyen jelöléssel ellátott, vagy a benzoátokat tartalmazó élelmiszereket minimálisra csökkentsük! Kerüljük el tehát ezeket az ételeket, és helyezzük előtérbe a természetes állapotú élelmiszerek arányát. Valamint a hagyományos táplálékokat friss zöldség- és gyümölcsfélék esetében a műtrágyák, a permetezőszerek és egyéb növekedést segítő vegyszerek jelenthetnek veszélyt egészségünkre, ezért kerüljük a kevésbé érett, ám túlzottan mutatós zöldség- és gyümölcsféléket. Válasszuk helyettük a kevesebb frissességet mutató, túlérettnek tűnő zöldség és gyümölcsféléket, mert ezekben már nagyobb eséllyel lebomlottak a termesztéskor felhasznált vegyszerek. Gyümölcsfélékről különösen fontos mosással eltávolítani a felületükön levő romlásgátló vegyszereket (például almáról, déligyümölcsökről stb.).

Az emlõrák kezelése

Elsõdleges kezelése általában műtéti, és ezzel  egyidejûleg valamilyen nyirokcsomó mûtét is történik. A mûtét során eltávolított szövetek részletes szövettani vizsgálata alapján lehet dönteni a további kezelés gyógyszeres és sugárterápia – esetleges szükségességérõl. Amennyiben gyanú van arra, hogy a daganatból mikroszkópos méretû részecskék leszakadtak, és a nyirokutakba vagy vérerekbe jutottak, indokolt a gyógyszeres utókezelés (kemoterápia és/vagy hormonterápia).

 Az emlõrákbetegség kórjóslata elsõsorban a felismeréskor észlelt stádium szerint különbözik.

 Továbbá, nem új keletű dolog, mégis a legnagyobb eredményt lehet elérni a tönkölybúzafű kinyomott levével.  Szakirodalmak tucatjai számolnak be olyan gyógyulásokról, amik előtt még az orvosok is döbbenten állnak. Nem tudni hogyan, de működik. Ezért akinél ezt diagnosztizálták, úgy vélem, nem szabad figyelmen kívül hagynia egy olyan lehetőséget sem, ami ilyen gyógyerővel bír.

A kockázat csökkenthető 
/Vitaminok, ásványi anyagok a rákmegelőzésben

Az A-vitaminról kimutatták, hogy számos immunfolyamatban jelentős szerepet vállal, így - többek között - a tumorellenes aktivitás kiváltásában.

A C-vitamin többféle immunserkentő hatással bír, többek között hatékony antioxidáns, növeli a fehérvérsejtek számát és jelenlétében a gyomorban nem képződnek rákkeltő nitrozaminok Vizsgálatok, kimutatták, hogy összefüggés lehetséges az alacsony C-vitamin-szint és a kóros méhnyak kenet között.

Az E-vitamin olyankor is jótékonyan befolyásolja az immunrendszert, amikor hiányának jelei egyébként nem mutatkoznak. Serkenti a T-sejtek aktivitását, melyek egyik típusa a vírusfertőzött és daganatos sejtek elpusztítására specializálódott 

Megfigyelések arra utalnak, hogy a jódhiányban szenvedő nőknél gyakoribb az emlő- és petefészekrák.

Eddig is ismert volt, hogy az olívaolaj, és az olívában gazdag mediterrán étrend segít távol tartani a rákos betegségeket, illetve nagy valószínűséggel az élettartamot is növeli.

Azoknál a nőknél, akik rendszeresen szednek aszpirint, kisebb a mellrák legelterjedtebb formájának a kockázata – állítja egy amerikai tanulmány. A naponta aszpirint szedő nők körében 26 százalékkal alacsonyabb az ösztrogén hormonok termelésével is vélhetően összefüggő mellrák kialakulásának a kockázata.

Amennyiben valakinek kérdése merülne fel a témában, esetleg még több információra van szüksége, ne adj Isten, ezt diagnosztizálták nála, keressen fel bizalommal a tanácsadóban, vagy telefonon, én szívesen nyújtok segítő kezet neki.
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