Az Autizmus világában

      Már jó ideje (tavaly tele óta) nagy édeklődéssel fordulok az autisták felé. Korábban nekem sem jelentett többet az autista szó egy betegségnél. Azonban több hónap kötelező gyakorlatot kellett töltenem 2 autista otthonban, akkor még végzős hallgató voltam a Miskolci Egyetem Egészségtudományi Intézetében. Olyan mély hatást gyakorolt rám az ott eltöltött idő, hogy még a jelbeszédet is megtanultam, mert az autista gyerekek 50 %-a nem beszél, ezért a terapeuták jelbeszédet vagy szimultán kommunikációt használnak.  Az egyik: A Miskolci Autista Ház (3533 Miskolc, Csermőkei út 2/a.) ,

 a másik: Éltes Mátyás Általános Iskola  Autista Tagiskolája: (3529 Miskolc

Görgey A. út 40), az  Autista Tagiskola vezetője :
Ambruszter Judit

 

Gyakorlatom során láttam, tapasztaltam meg, hogy nem betegekről van szó, hanem tiszta lelkű különleges emberekről, akiknek a képességeik nem olyanok mint a többi embernek. Én megszerettem őket már az első percben. Azóta számomra az ő világuk egy csoda, amit tisztelni kell, szeretettel, alázattal kell közelíteni a világuk felé, különben soha nem értjük meg azt, nem jutunk be oda. 
Itt meg kell jegyeznem, hogy én a Down szindrómás gyerkőcöket is imádom.

Annyi nyílt őszinte szeretet van bennük, hogy számomra ez csodálatraméltó. 

        Az Autista otthonban megtudtam, hogy az autizmus klinikai képe nagyon változatos. Súlyossága és az IQ mellett befolyásolják még a nyelvi és beszédkészségek, képességstruktúra, személyiségvonások és egyéb (pld. Érzékszervi) sérülések és az életkor.

Az autizmus felismerése legkorábban 1,5-3 év között lehetséges, mert ekkor alakul ki az egészséges gyermekben az autizmusnál hiányzó funkció. Gyakori a süketség gyanúja, mert a gyermek nem figyel a hangra, ill. beszédre. Kisgyermekkorban a beszédfejlődés zavara, a magány szeretete, szűk körű érdeklődés, szimbolikus játék hiánya, sztereotip mozgásos tünetek (pld. Lábujjhegyen járás, kezek röpködő mozgása, bizarr tartások, grimaszok), szenzoros viselkedés furcsaságai (pl. szagolgatás, kocogtatás) jellemzőek.

         A miskolci autista alapítvány 1990-ben jött létre autista gyermekeket nevelő szülők kezdeményezésére. Céljuk az volt, hogy fejlesztő-oktató programot hozzanak létre. 1992-ben megalakult az Éltes Mátyás autista tagiskola, de hamarosan kinőtte magát korlátozott befogadó képessége miatt. Egyre több szülő jelentkezett és igényét fejezte ki gyermeke számára mind a foglalkozás, mind a férőhely tekintetében. Ezért 1994-ben létrejött egy újabb alapítvány is, amely létrehozta a Csermőkei úti autista otthont. Az Önkormányzat segítségével olcsón megkaptak egy régi pártház épületet, amit az óta is folyamatosan bővítenek, alakítanak. Az otthon 1996-ban nyitotta meg kapuit lakói előtt. Kezdetben az otthon 5 bentlakóval és 6 napközissel indult. Ma már 22 lakója és 15 napközise van.

Az Intézmény dolgozói nemcsak ápolási, gondozási munkát látnak el, hanem fejlesztő oktató programot is megvalósítanak. Türelemmel, szívvel-lélekkel foglalkoznak a gondozottakkal. Ez az otthon országos szinten az első volt, ezért lakói az ország minden részéről jönnek. Életkorukat tekintve 13-tól 47 éves korig mindenféle korcsoport megtalálható. Nemüket tekintve vegyesek. 

Látogatásaim alatt módomban állt betekinteni a gondozottak szobáiba, amelyek nagyon különböztek. Volt olyan, ami egy egészséges ember számára nyomasztóan ingerszegény, de annak az autista gondozottnak ez jelenti a biztonságot.

Különös, de egy kép sem volt a falon, a szekrény polcok majdhogynem üresek. A tükröket sem tűrte, ezért a fürdőszoba egy egészséges nő számára szinte használhatatlan volt. 

Napjaikat szigorú órarend szerint élik, ugyanis fontos számukra, hogy mindig minden ugyanúgy történjen. Reggel 7-kor kelnek fel és 8 órakor kezdődnek el a foglalkozások. 9 kor néhányan dolgozni mennek, a többiek pedig maradnak, és hozzájuk fejlesztő-gyógypedagógus érkezik. Az otthon földszintjén van egy 2 egymásba nyíló szoba, itt van kialakítva egy műhely, ahol a gondozottak saját elhatározásukból szőnyegeket készítenek. (én is vettem egy gyönyörű hófehér kis szőnyeget, amibe 2 ciklámen csík volt beleszőve)

 A munka nem kötelező. Csupán a közös munka hangulata, a csoportközösség és a tenni akarás az, amiért jönnek és dolgoznak a gondozottak. A munka 11 óráig tart, és munkabér jár érte. Ez után jön a pihenés és az ebéd, ami után szabadfoglalkozás következik. Maguk döntik el, mit szeretnének csinálni. Arra is van lehetőség, hogy egy gondozó segítségével elmenjenek vásárolni. Az intézményben szakképzett kollektíva dolgozik, számuk 10 fő. A műszakuk 12 órás, 3 fő váltja egymást mindig, és egy fő mindig marad. Az ó műszakja 24 órás.

Az otthonban töltött idő meghatározó volt látásmódom alakulásában. Azóta is gyakran mesélem ismerőseinek mit tapasztaltam ott, mit láttam, min hökkentem meg.

Az egyik gondozott, mikor megkérdeztem tőle: „Hogy hívnak?”, azt válaszolta:

„Hogy hívnak, Gulyás Rolandnak hívnak” (személyiségi jogokra tekintettel a név az eredetihez hasonló hangzású kitalált név.)

Mindezt hadarva, gépies hangon, hangsúly, hangszínváltozás nélkül mondta.

Különös volt köztük lenni. Másképpen élik az életet, mint az átlag ember. Az egyik srác  (16 éves) remek szaglását használta fel információgyűjtésre. Amikor odaérkeztem, becsületesen körbeszagolt. A gondozók rámszóltak, hogy ne mozduljak, had szagolgasson csak, mert ha nem hagyom, akkor bepánikolhat, és dührohamot kap. Nos, én hagytam, és egy olyan 15 perc múlva szabadultam. Azt mondták a gondozók, hogy volt olyan, hogy a srácnak nem tetszett valaki szaga, és amikor az illető megjelent, mindig rohamot kapott a szagától, pedig a gondozók szerint nem volt büdös, ők nem éreztek rajta semmit. 

Volt olyan kisfiú, aki a hangokra volt nagyon érzékeny. Ha elment a ház előtti utcán egy nagy teherautó, akkor annyira bepánikolt, hogy rohamot kapott.

És ezen kívül még sok érdekes dolgot láttam, tapasztaltam ott, amik úgy felkeltették az érdeklődésemet, hogy az óta is minden fellelhető a témáról írt könyvet elolvasok.

     Nemrég találtam a NET-en egy könyvet, amit Zaja Roland írt. A címe: Angyalok szárnyán. Ez a könyv kilóg a sorból, hiszen teljesen más szemszögből ír ezekről a gyerekekről, mint a tudományos, tényeket kutatási eredményeket feltáró könyvek. Egészen másképp, mondhatnám azt is, Ő a lelkével írta a könyvet. Zaja Roland autizmussal élő gyermekekkel foglalkozik, élményeiből, emlékeiből, tapasztalataiből írta ezt a könyvet, ami olyan tisztán érzékelteti a gyerkőcök lelki világát, hogy egészen a lelkem mélyére is elértek szavai. Olvasás közben végig azt éreztem, hogy annyira meghatottak a szavai hogy szeretném ezeket a gyerkőcöket végig szeretgetni. A könyv a Gyöngyösi Autista Segítő Központ ifjú lakóinak bemutatkozása, feltárulkozása. A sorok az egyedüllétről, a meg nem értettségről, a szeretet, az elfogadás utáni vágyról szólnak. A viselkedési furcsaságok, sztereotípiák, a megszokotthoz való ragaszkodás mögött igazi érző gyermekszívek állnak.
 Sokan egyszerűen csak fogyatékosnak hívják őket, azonban én bántva érzem magam, ha bárki így beszél ezekről a gyerekekről. 
Olyan mélyen sért ez a szó, mert úgy érzem, nem értik a lényeget, ha ezt mondják. Másképpen élnek, ez igaz, de semmivel nem kevesebbek másoknál, inkább többek. Többek szeretetben, őszinteségben, jó szándékban. 

Na de mi is ez az autizmus?

·   Kutatási adatok szerint, kb. 20-22 000 autista él Magyarországon. Közülük kb. 4. 000 tíz év alatti. Az autimus skálája a mély autizmusból az ép intellektusú ember enyhe szociális készségzavaráig terjedhet Speciális fejlesztés segítségével, általában javul állapotuk, de az alapprobléma nem változik. Minden 100 autista gyerekből 5-10 válik önálló felnőtté, 25-30 jelentős fejlődést mutat, támaszra ellenőrzésre szorul, a többiek súlyosan autisták és tartós ellátásra szorulnak.

Az autizmus legismertebb tünetei:

 

A szakemberek szerint mindannyiunkban vannak autista jegyek, kiben több, kiben kevesebb, de legtöbbünk igazi autistát Az esőember című filmben látott. Ők azok, akik magukba zárt világban élnek, ahová bennünket, másokat, csak nagyon ritkán engednek be. 

Összefoglalva tömören a tüneteket:
 

1.     Közömbösen viselkedik.

2.     Nem játszik gyerekekkel, csak ha felnőtt erőlteti, segíti.

3.     Egyoldalú kapcsolat, a válaszra nem figyel.

4.     Felnőtt kezével jelzi szükségleteit.

5.     Szakadatlanul ugyanarról a témáról beszél.

6.     Papagájszerűen utánozza a beszédet.

7.     Bizarr viselkedés, (pl. repdeső kézmozgás).

8.     Indokolatlan nevetés, kuncogás, sírás.

9.     Tárgyakat fogdossa, pörgeti.

10.  Nem, vagy ritkán néz mások szemébe.

11.  Változások ellen tiltakozik.

12.  Fantáziadús szerepjáték hiánya.

13. Egyes dolgokat nagyon jól , gyakran csinálhat ,  de nem olyat , amihez szociális érzék kell ./ Az Angol Nemzeti Autista Szövetség plakátja alapján /


Az autizmus 1943-ban azonosította Leo Kanner egy amerikai pszichiáter 11 olyan pszichotikus gyerek vizsgálatában, akik egyik pszichotikus rendellenesség tüneteit sem mutatták. Ezt a zavart "kora gyermekkori autizmusnak" nevezte el. A tünetek három éves kor előtt jelentkeznek először, 10 000 gyerekből 2-5-öt érintenek, köztük is 80%-ban fiúkat. 

A görög autosz szó azt jelenti, hogy én, már az elnevezés is arra utal, hogy az autisták elzárkóznak a személyes kapcsolatoktól, és belső világuk felé fordulnak. Ha egy gyerek semmilyen személyes kapcsolatot sem tud kialakítani, akkor "extrém autista magányról" beszélünk. Már csecsemőkorukban sem létesítenek testi kapcsolatot szüleikkel, megmerevednek, ha bárki hozzájuk ér. Később nem tartanak szemkontaktust, teljes érdektelenséget mutatnak más emberek, még az édesanyjuk iránt is. Úgy tűnik, egyáltalán fel sem ismerik az embereket, csak eszközként használják őket, például létraként, ha el kell érni valamit. Viszont erősen kötődnek élettelen tárgyakhoz, melyekkel órákig képesek ugyanazt a mozdulatsort végezni.(Ranschburg, 1997)

 Értelmi elmaradás. Kanner még úgy vette észre, hogy az autisták intellektusa ép, a mai kutatások viszont azt mutatják, hogy 70%-uknál a verbális intelligenciahányadosuk alacsony, míg a performációs próbákon lényegesen jobban teljesítenek 

Nyelvi és kommunikációs elégtelenség. "...én mindent észlelek, de egyszerűen nem tudok értelmesen reagálni..."(Sellin, 143.o.), ...az érzékszerveimmel minden oké, egyszerűen belül van összevisszaság, sajnos a szavakat, mondatokat, gondolatokat úgy szétráncigálja, szétszaggatja valami..."(Sellin, 95.o.). Az autista gyerekek fele nem tanul meg beszélni (mutizmus), aki még is, annak leggyakoribb beszédstílusa az echolalia, mikor pontosan, de gépiesen megismétlik azt, amit hallottak. Késleltetett echolaliáról beszélünk akkor, ha a gyerek napok múltán ismétel meg valamit. (Comer, 2000)

Az autista gyerekek nem képesek spontán, kreatívan játszani, főleg másokkal együtt nem. A megszokott napirendjük felborítása, a legkisebb változtatás a szoba berendezésén, a megszokott személyeken történt legapróbb változás is nagyon megzavarja, és kétségbe ejti őket. Valószínűleg ezek a sztereotip viselkedésformák tartanak fenn valamilyen rendet a káoszban, amit ők észlelnek. Nagyon sok egészséges gyereknél is előfordul két és fél éves kor körül a rutintevékenységekhez való ragaszkodás, de ez rövid ideig tart. Úgy tűnik az autisták nem képesek túllépni ezen a szakaszon.(Comer, 2000)

Rituális jellegű motoros aktivitás. Ezek lehetnek öningerlő vagy önsebző viselkedések, például ritmikusan a falba ütögetik a fejüket, ringatják magukat. Néha úgy tűnik, hogy a túlingereltség miatt próbálnak sok mindent kizárni, máskor viszont az alulingereltség miatt produkálnak öningerlést

Szokatlan képességek. Néhány autistának különleges képességei vannak, amit "tudásszindrómának" nevezünk. Például, ha mondunk nekik egy dátumot, képesek megmondani, hogy milyen napra esik az adott évben, mások oldalakat mondanak el kívülről a telefonkönyvből, egyes autista gyerekek egy speciális területen nagyon fejlett mentális képességeket mutatnak. Például egy 1,5 éves autista kisgyerek egy teljes operát el tudott énekelni, egy másik 3 évesen bonyolult tárgyakat szerelt össze. Ezek a teljesítmények egy-egy területhez tartoznak, melyeknek különálló szerkezete van, és nem igényelnek szociális segítséget. A gondozók meséltek egy olyan kisfiúról, aki az összes vulkánkitörés adatait számon tartotta. Tudta, melyik évben hol, milyen vulkán tört ki, hány áldozata volt, stb., de nem tudott 2 egyjegyű számot összeadni.

Szociokulturális magyarázat. intelligens, de hideg szülőket "frizsiderszülőknek" nevezte el.(Comer, 2000) Bettelheim szerint is úgy vélte, hogy ha az anya tartósan nem reagál a csecsemő kívánságaira, a baba megkezdi a magába zárkózást. Az autizmus abból a meggyőződésből ered, hogy " az ember A kutatók az inadekvátan működő családot és a szociális stresszhatásokat tartották az autizmus elsődleges okának. Maga Kanner is úgy vélte, hogy a szülők bizonyos személyiségvonásai hatnak kedvezőtlenül a gyerek fejlődésére (szkizoid, kényszeres, túlzottan racionalizáló). Ezeket az általában erőfeszítései nem tudják befolyásolni a világot". (Klonovsky, 1994) Ez az úgynevezett pszichogén elmélet nagy károkat okozott, hiszen rombolta a szülők énképét, bűntudatot ébresztett, és az egymásra mutogatás miatt házasságok mentek tönkre. A másik elképzelés szerint az autista gyerekek korai életkorban elszenvedett traumák miatt váltak zavarttá érzelmi fejlődésükben. Míg az egészséges kisgyerek szülei a normatív viselkedéseket erősítik meg, a haragos kitöréseket büntetik, vagy figyelmen kívül hagyják, addig az autista gyerekeknél ez fordítva működik A kutatások egyik elképzelést sem támasztották alá.(Comer, 2000)

A legtöbb gyerek 3-5 éves korára bele tudja magát képzelni a másik ember helyébe. Az autisták erre nem képesek

Az autizmus neurológiai háttere tisztázatlan, de van néhány figyelemre méltó tünet. Az egyik ilyen a "puha" neurológiai tünet (nem megfelelő izomtónus, mozgáskoordináció hiányosságai), mely valószínűleg az agy organizációs zavarára vagy neurológiai éretlenségére utal. A másik tünet, hogy az EEG-n rohamszerű orsóhullám-kitörések figyelhetők meg. Ez összefügg azzal, hogy autistáknál gyakori az epilepszia. Az egyik eredmény szerint a genetikai tényezőnek van kiemelkedő szerepe, mert a testvérek közti megbetegedés gyakorisága 6-8%, kétszázszor magasabb az átlagosnál. A testvér- és ikerpárvizsgálatok az örökletes tényezőre hívták fel a figyelmet, azonban nem maga az autizmus öröklődik, hanem a kialakulásáért felelős idegrendszeri eredetû zavarok létrejöttének lehetősége. Más vizsgálatok viszont a prenatális vagy születési károsodásokkal való összefüggést mutattak ki. A terhesség alatti rubeóla, toxikus anyaggal való kapcsolat, komplikáció tízszer gyakoribb volt autista gyerekek édesanyjánál (Birger autizmusát agyhártyagyulladás okozta.)

Egy vizsgálatban kérdőíves módszerrel azt mérték fel, hogy autista gyerekek családjában előfordulnak-e, és ha igen, milyen arányban autoimmun betegségek (reumás izületi gyulladás, fiatalkori cukorbetegség, sclerosis multiplex, pajzsmirigy működési zavarai), továbbá voltak-e komplikációk a terhesség alatt, illetve milyen allergiás panaszokról, gyerekkori betegségekről tudnak beszámolni. Az eredmények szerint az autista gyerekek családjában az esetek 46 százalékában van legalább két családtagnak autoimmun betegsége, szemben a nem autista családoknál mért 26 százalékkal. Az autista gyerekek 21 százalékának legalább egyik szülője szenvedett valamilyen autoimmun betegségben, szemben a nem autista gyerekek 4 százalékával. Az autista gyerekeknek csupán 11 százaléka allergiás, az egészséges gyerekek között ez az arány 39 százalék.

Az autizmus kezelése 

Cél az, hogy elősegítsék a környezethez való minél jobb alkalmazkodást. A mai kezelések sajnos nem tudják gyógyítani az autizmust, de hatékonyan javítják az autisták működését. Az autista gyerekeknél a fejlődés egyetlen pontján sem jelentkezik egyszerre az összes autizmusspecifikus tünet.

Viselkedésterápia. A viselkedéskészlet és a készségek fejlesztése a problémás és nemkívánatos magatartásformák csökkentése céljából. A modellnyújtás módszerében a terapeuta megpróbálja rávenni az autistát a bemutatott viselkedés utánzására, az operáns kondicionálás módszerében megerősítenek minden kívánatos viselkedést. A megerősítéses módszer nagyon fáradságos, mert az autistáknak gondot okoz a viselkedés és a jutalom közti kapcsolat felismerése.

Kommunikációs tréning. Az autista gyerekek 50 %-a nem beszél, ezért a terapeuták jelbeszédet vagy szimultán kommunikációt (beszéd és jelbeszéd keveréke) vagy augmentatív kommunikációt (tárgyakat és szükségleteket képviselő táblák alkalmazása) használnak. ¨ Strukturált oktatási programok beépítése, különösen hangsúlyozva a vizuális típusú utasítások szerepét, mivel ezek biztosítják a környezeti állandóságot így korlátozva a szorongást. 

Szülői tréning. A szülőknek is meg kell tanulniuk a technikákat, hogy tudják otthon alkalmazni azokat. Indítanak egyéni terápiákat és támogató csoportokat, hogy segítsék a szülőt saját érzelmeinek megismerésében és feldolgozásában. Sokan csapásnak élik meg, és szégyenlik gyermekük betegségét. Az ilyen szülő elkeseredett, negatív jövőképű, és lelkileg igen mély gödörben van. Ezért van szükség arra, hogy a családot is bevonják a terápiába, hogy képesek legyenek elfogadni gyermeküket, ne vádolják magukat, és senki mást sem inkább, leljék örömüket gyermekükben, és tudjanak nekik örömet, boldogságot okozni.

Közösségi integráció. Csoportos otthonok és védett munkahelyek létesítésével nyújtanak segítséget a beilleszkedéshez, és leveszik a szülő válláról a teher egy részét. Ezt teszik Miskolcon is, a szőnyegkészítéssel.

De hasonló jó eredményeket lehet elérni a  Gesztusterápiával, Táncterápiával, , Zeneterápiával, és a Bohóc és Állatterápiával.

 Zaja Roland könyvében is olvashatunk erre utaló gondolatokat. Idézem: 
„Egyszer, az egyik kiránduláson magamhoz öleltem egy kecskét. Hmmm – de szerettem. Ugyanis a foglalkozáson, mindig a két kecskegidáról hallom a mesét. És – hogy-hogy, hogy nem – életemben először – , a Mátrában láttam egy kecskét. Még hogy egyet – nagyon sokat. De az anyukájukat meg is puszilgattam, meg is ölelgettem, hiszen olyan aranyos volt, mint ahogyan a meséből hallottam. Olyan nyugodt volt, és úgy szeretett, s olyan jó meleg volt a teste és olyan selymes a szőre.” (Bálintka 7 éves autista kisfiú)

„Velük, az állatokkal nem vagyok idegen. Velük az lehetek, aki vagyok valójában. Szeretem őket, mert ki lehet őket számítani. Szeretem őket, mert olyan nyugodtak és kedvesek. És a lelkük tiszta … mint a hó. A lelkük nagyon tiszta. „(Attila, 6 éves autista kisfiú)

Számukra az állatok érthetőek, nyugodtak, nem olyan bonyolultak, mint az emberek, akiktől elzárkóznak a saját világukba.

A Csermőkei úti autista házban is tartanak állatokat. Kecskéket. Az autista ház lakói gondozzák őket, és láthatóan felelősséggel szeretettel fordulnak az állatok felé.
Újabb lehetőség az autizmussal élők számára:

Hortobágy községben tartottak konferenciát az autizmusról, melyre nem csak a szakemberek, hanem az érintett családok közül is sokan ott voltak.

Egy várpalotai édesapa elmondta, hogy fia életét ma már Isten ajándékának érzi, pedig évekig úgy érezte, hogy megverte őket az Isten a beteg gyerekkel. 

Az anyukája viszont elhagyta őket, mert nem tudta elfogadni, feldolgozni gyermekük betegségét. Pedig a kisfiú tehetséges, Székesfehérváron zenét tanul, és osztályelső.  Az ilyen, hozzá hasonló gyermekeknek nagy lehetőség lesz ez lehetőség. A Hortobágyon ugyanis bejelentették, hogy az önkormányzat földet adományozott egy félúti farm céljaira. Hogy mit jelent a félúti? Azt, hogy olyan embereknek épül, akik fél úton járnak betegség és egészség között. A 15.000 autista betegsége ugyanis nem egyformán súlyos. Akik erre alkalmasak, azokat megpróbálják bevonni az egészségesek közé. Állami és pályázati pénzekből olyan nyitott otthont és gazdaságot építenek föl a következő 5 évben, amely a majdan itt élő fiataloknak nemcsak otthont, de munkahelyet is jelent. S nem utolsó sorban, ennek a kapui nem kizárják őket a világból, hanem ajtót nyitnak számukra a világ felé.

Zárógondolatként, had mondjam el, abban szeretnék bízni, hogy egyre többen ismerik fel, ezeknek az embereknek az értékeit, egyre többen látják majd meg őket szívükkel.  A barátnőm küldött nekem egy verset, amiben benne van minden, amit el lehet mondani a „más” gyerekekről, emberekről, és arról, ahogyan az átlagosak néznek rájuk.

„Más, mint mi, de vajon tényleg más? 
Becsukott szemeddel végre láss! 
Ő is csak ember, épp úgy, mint mi 
fejét ismeretlennel tömi, 
Mégis miért lázadsz ellene? 
Testvérnek neked nem kellene. 
Semmit sem akarsz látni benne, 
pedig akár szolgád is lenne. 
Elzárkózol tőle hidegen, 
neked nem más, mint egy idegen. 
Mért zárkózol el? Mért így döntesz? 
Kristály pohárba vizet öntesz 
tisztaság nélkül, egyszerűen 
esztelen beszél ésszerűen. 
Mi kéne neked? Hány vallomás? 
Hogy szerethesd attól még, hogy más. 
Lehet, hogy egy más bolygóról jött; 
hol hajladoztak lába előtt. 
Mi lesz, ha Te is odakerülsz? 
Ha ott ismeretlenbe merülsz? 
Beszélnek hozzád, de nem érted… 
félelemtől reszket a térded. 
Ha szólsz hozzájuk, nem értenek, 
maguktól messze elküldenek; 
mert idegen selejt vagy köztük 
nem tudhatsz meg semmit előttük…”
Kerepesi Gáborné Védőnő







