A hajléktalan mint értékes ember
 Egy kazincbarcikai hajléktalan szálló látogatásai során rengeteg élményben volt részem, és nemegyszer olyan élet sorsokat tapasztaltam meg, amit ha más mond nekem, nem hiszem el.

Az ott dolgozó szociális munkásokkal nem volt nehéz megtalálni a közös hangot, türelmesek, nyíltak, elfogadóak és befogadóak voltak velem. Mindig számíthattam őszinte segítségükre, és a megdöbbentő, vagy sikertelen helyzetekben is mellettem voltak, és segítettek abban, hogy elfogadjam, feldolgozzam, azt is, ha valakinek nem lehetett segíteni, mert vagy visszautasította, vagy nem volt hozzá meg a lehetőségünk. Az egész gyakorlat során, ez volt a legnehezebb, amikor tehetetlenséget éreztem, amikor azt tapasztaltam, hogy a jó akarat és segítő szándék kevés, és én magam is kevés vagyok ahhoz, hogy segítsek.

A hajléktalanokkal is különös dolog volt beszélgetni, belecsöppenni a lelassult világukba, ahol szinte nincs is idő. Egészen más az az élet, amit ők élnek, köztük minden átértékelődött. Nem rohantak sehová, nem aggódtak olyan dolgokon, hogy lekésik-e a buszt, vagy hogy a gyerekért ki megy az iskolába délután, hogy hazahozza, és a munkahelyen melyik nap a jelentések leadási határideje, stb. Rohanó világban élek, és legalább két hónapra előre be van táblázva a naptáram, olyan rengeteg dolgom van, hogy megszusszanni sincs időm. Talán ezért is volt annyira furcsa eleinte köztük lenni, mert náluk áll az idő. Ráérnek. Olyan érzésem volt, mintha le lennének lassulva. De ahogy telt az idő, átértékelődtek a dolgok, az első benyomások, és rájöttem, hogy ők ugyanolyan furcsán nézhettek rám, egy folyton izgága alakra, aki annyira pörög az életében, hogy ott a hajléktalanszállón sem bír leállni, és nyugton ülni.

De a sokadik alakalom után sikerült átvenni a ritmusukat, sikerült annyira beilleszkedni az életükbe, hogy megértettem, megláttam azokat a szépségeket, amire ők figyelnek, amik bennük van. Olyan erényeknek vannak a birtokukban, amit már régen nem tapasztaltam. Ilyen a szerénység, alázatosság, elfogadás, és az őszinte figyelem. Ők nem csupán néznek, hanem látnak és értenek. Értik, mi történik körülöttük, tudják, az emberek úgy mennek el mellettük, hogy nem látják meg őket, tudják, hogy ők láthatatlanok, rájuk nem figyelnek. De ők mégis figyelnek az emberekre, és egymásra. Különös mély érzelmekről tanúskodott az, ahogyan beszéltek életükről, szüleikről, korábbi családjukról. Rengeteg szomorúság, fájdalom érződött ki belőle, és mindez annyira emberi volt, ami nem megszokott rohanó nemtörődöm világunkban. 

Nem tudom, mennyire álltam meg a helyem, mint segítő, aki átmenetileg bekapcsolódott a hajléktalanszálló életébe. De tudom, hogy olyan élményekben volt részem, ami egészen a lelkemig érintett meg, és ami miatt már nem az az ember vagyok, aki voltam. Már az ő szemszögükből is tudom látni a világot, értem, megértem őket, és tudom, hogy sokszor fogok még elmenni hozzájuk valami belső indíttatásból. Nem sajnálatból, hanem megértésből.
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